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令和 ８年 ８月２７日  
各 自 治 会 長 様  

 
    小清水町長  久 保  弘 志  

 
 

令和８年度  はじめてのモルック＆ノルディックウォーキング  
「モル歩（ポ）」体験会の開催について  

 

 日頃より、本町における保健事業にご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。  

 さて、この度はじめてのモルック＆ノルディックウォーキング「モル歩（ポ）」体験会
を行います。子どもから大人までみんなで楽しめますので、ぜひご参加ください。  

つきましては、貴自治会内に周知いただきますようお願いいたします。  

 

記  

 

１．日   時  令和８年９月２７日（日）１０：００～１１：３０  

※天候不良により中止の場合は、町 LINE にてお知らせします  

 

２．集 合 場 所 小清水町防災拠点型複合庁舎「ワタシノ」 

にぎわい広場 エレベーター前 

 

３．実 施 内 容 モルック・ノルディックウォーキング体験会  

※「モルック」は棒を投げて数字の書かれたピンを倒します。 

「ノルディックウォーキング」は、２本のポールを持って歩きます。 

どちらもフィンランド発祥のスポーツです。 

 

４．参 加 費 無料  

 

５．対  象  者 小学生以上の方（小学生低学年は保護者同伴） 

 

６．持 ち 物 飲み物、タオル、天候に合わせた服装 

 

７．申込締切等  令和８年９月１０日（木）締切 先着２０名  

 

８．申し込み先  ①KOSHiMO（こしモ）  

右の二次元バーコードから申し込みできます。  

 

②電話申込 教育委員会 社会教育係  

TEL０１５２－６２－２３１０  

 

９．そ の 他 

 

 

・ノルディックポールは貸出いたします。  

・ノルディックウォーキング中、お荷物は手に持たず、ウエストポーチ

やリュックでお持ちになることをお勧めします。  

 

〈申込に関する問い合わせ〉  

教育委員会 社会教育係 TEL 0152-62-2310 

〈その他のお問い合わせ〉  

小清水町役場 保健福祉課健康推進係  TEL 0152-62-4480 


