
    令和 ８年 ８月１３日 

 

 

各自治会長  様 

小清水町長  久 保  弘 志 

 

 

令和８年度 高齢者調理実習 『ラクうまごはん教室』の開催について 
 

 

 日頃より、本町の健康づくり事業、介護予防事業の推進にご理解とご協力を賜り厚くお礼申

し上げます。 

さて、この度、６５歳以上を対象とした調理実習 『ラクうまごはん教室』を開催いたします。 

この調理実習では、塩分を減らしてもしっかり美味しい、「減塩カレー」の作り方をみなさん

で楽しく学びます。 

つきましては、貴自治会内に周知いただきますようお願いいたします。 

 

記 

 

１．日    時                                                                                                                                                                                                       令和 ８年１０月 ８日（木） １０:００～１２:３０ 

 

２．対 象 者    ①本年度中に６５歳以上の町民 

            ②上記対象者のご家族の方（６５歳未満も可） 

 

３．内     容    ①栄養(減塩)に関する講話         

             ②調理実習、食事会 

            ※料理が苦手な方、男性のご参加も大歓迎です。 
 

４．定    員    先着１２名 ※申込先着順となります。 

 

５．参 加 費    １人５００円  

 

６．会                                 場    小清水町多目的研修集会施設（愛ホール）  

 

７．申込期間    令和 ８年 ８月１７日（月）～ ９月１１日（金）まで 

 

８. 申込方法     申込方法が２種類ありますので、どちらかの方法でお申し込みください。 

①オンライン申込   

※WEBアプリ「KOSHiMO（こしモ）」からの申込可能です。 

              ②電話または来庁にて申込 

 

 
 

【 申込・お問い合わせ先 】 
 
小清水町役場 地域包括支援センター 総合相談係  

☎０１５２-６２-４４７３（直通） 

Mail：houkatsumgr@town.koshimizu.hokkaido.jp 

回  覧 

こちらから２４時間いつでも

申込することができます。 
 

【 申込・予約 】 

↓ 

【 ラクうまごはん教室 】 



  
  

①オンラインでの申込             ②電話または来庁での申込 
 

KOSHiMOはこちらから →              下記の問い合わせ先へお願いします 

24時間いつでも申込可能！ 
 

 

 

令和８年８月１７日（月） 
から 

９月１１日（金）まで 

 

申 込 期 間 

 

申 込 方 法 （どちらか選べます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇
高
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〇
今
回
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な
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材
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な
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す
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い
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」
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て
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こ
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食
生
活
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て
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み
ま
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ん
か
？ 

 

〇日 付  令和 ８年１０月 ８日（木）  

【時間】 １０:００～１２:３０ 
 

〇会 場  小清水町多目的研修集会施設（愛ホール） 
 
 

〇内 容   ①栄養に関する講話(減塩) 

                                                                                                                                                                                                  aa②調理実習・食事会 

   今回は【減塩カレー】を作ります！ 

             
 

〇対象者  (1)本年度 65歳以上の町民 

          (2)上記対象者のご家族（６５歳未満可） 

〇定  員  先着 12名 

 

問い合わせ先  小清水町役場 地域包括支援センター 総合相談係  ☎0152-６２-４４７３ 

 楽 
し 

く 

手 

軽 

に 

！ 


