
令和 ８年 ８月１３日 

各自治会長  様 

小清水町長  久保 弘志 

 

令和８年度 口腔機能向上教室の開催について 

 

 日頃より、本町における健康づくり事業、介護予防事業にご理解とご協力を賜

り厚くお礼申し上げます。 

 口腔機能は全身の健康に深く関連しており、特に歯周病が生活習慣病におお

きく影響していると言われています。口腔機能は歯のことばかりではなく、全身

の筋力や認知機能、様々な疾患の予防や自身の健康維持・向上のためにとても大

切な役割を持っています。講話や実習を通して健康でいきいきと生活できるこ

とを目指し、口腔機能向上教室を下記のとおり開催しますので、貴自治会内に周

知いただきますようお願いいたします。 

 

記 

 

１．日  時   令和 ８年 ９月１１日（金）１０：００～１２：００   

 

２．対 象 者   おおむね４０歳以上の町民（どなたでも参加できます） 
 

３．定  員   １５名（先着順）  

 

４．会  場   防災拠点型複合庁舎（サークル室） 

 

５．参 加 料   無 料 

 

６．指 導 者   柳原 光代 氏 
＊在宅医療訪問認定歯科衛生士／口腔機能向上認定歯科衛生士   

＊講師は北見市、網走市、置戸町、陸別町等で『お口の健康教室』 

関係の講師･指導者としてご活躍されている方です。 

 

７．申込方法   ①オンライン申込 
         ※ＷＥＢアプリ「ＫＯＳＨｉＭＯ（こしモ）」から申込可能です。 

         ②電話または来庁にて申込 

 

８．申込期間   令和 ８年 ８月１９日（水）～８月３１日（月）まで 

 

９．そ の 他   参加者全員に口腔ケアに必要な歯科用品をお渡しします。 

                   
 

 

回  覧 

【申込・お問い合わせ先】 
小清水町役場 地域包括支援センター 総合相談係  

☎６２－４４７３（直通）   

Mail：houkatsumgr@town.koshimizu.hokkaido.jp 

 

こちらから２４時間いつでも
申込することができます。 

 

【 申込・予約 】 
↓ 

【 口腔機能向上教室 】 



 

① オンラインでの申込 
  
WEBアプリ「KOSHiMO（こしモ）」から 

申込ができるようになりました。 

24時間いつでも申込可能です。 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

② 電話または来庁での申込 
 

下記の問い合わせ先へお願いします。 

 

令和８年８月１７日（月） 

から 

８月３１日（月）まで 

 

申 込 方 法 （どちらか選べます） 
 

申 込 期 間 

 

 

 

 

 

 

年齢とともに“むせる・噛みにくい・飲み込みにくいなど”の口の機能の衰えはありませんか？ 

このような高齢期の口のささいな衰え（オーラルフレイル）を予防したい方に向けて、 

本教室では講話や歯科物品の適切な使用方法、口腔体操等を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

開 催 日  令和 8年 9月 11日 （金） 

時    間  1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0 

会   場  防災拠点型複合庁舎（サークル室） 

対 象 者  おおむね 40歳以上の町民 

定    員  先着 15名まで 

参 加 費  無 料 

講    師  柳原 光代 氏      
・ 在宅医療訪問認定歯科衛生士  

・ 口腔機能向上認定歯科衛生士  

 

 
 

参加者には 

口腔ケアに必要な

歯科グッズを 

お渡しします！ 

問い合わせ先 
 

小清水町役場  

地域包括支援センター  

総合相談係   

☎0152-６２-４４７３ 


