
回 覧 
令和７年１２月１１日 

各 自 治 会 長 様 
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令和７年度 生活習慣病予防教室 
「カンタン！おいしい！ヘルシークッキング」の開催について 

 
 

 日頃より、本町における保健事業にご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 
 さて、下記の日程で生活習慣病予防教室を実施いたします。「生活習慣病を予防したい
けど、毎日の食事から何を気をつけたらいいかわからない」など、日々お悩みの方、生活
習慣病を改善するポイントについて、おいしい料理を作りながら学んでみませんか。今回
のテーマは、脂質。実際に調理をしながら、脂質の上手な取り方やバランスの取れたメニ
ューをご紹介します。 
つきましては、貴自治会内に周知いただきますようお願いいたします。 

 
記 

 
１. 日時・会場 令和８年 １月１６日（金）１０：００～１２：３０ 

 
小清水町多目的研修集会施設 愛ホール（多目的ホール） 
 

  
２．内 容 （１）生活習慣病に関する基礎知識講話～脂質編～ 

（２）調理実習、試食 
（３）個別健康相談（希望者のみ） 
 

３．定 員 各回先着９名 

  

４．持 ち 物 エプロン・バンダナ・マスク・筆記用具・調理実習費５００円 
 

５. 申 込 期 限 
 
 

令和８年 １月６日（火） 
※定員になり次第、締め切らせていただきます。 
 

６. 申 込 方 法 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

下記のいずれかの方法でお申し込みください。 
 
①町 WEB アプリ「KOSHiMO(こしモ)」から申込み 

24 時間いつでもお申込みが可能です。 
右の 2 次元バーコードからお申込みください。 
 

②電話で申込み  
下のお問い合わせ先にお申込みください。 

  

  

 

 

 

お問い合わせ先 

小清水町役場 保健福祉課 健康推進係 

TEL ０１５２‐６２‐４４８０(直通) 


