
 令和 ７年１１月１３日 

 

 

各自治会長  様 

小清水町長  久 保  弘 志 

 

『小清水冬の元気教室』の開催について 
 

 

 日頃より、本町の健康づくり事業、介護予防事業の推進にご理解とご協力を賜り厚くお礼申

し上げます。 

さて、年齢とともに体力や筋力が低下していくものと思われがちですが、運動することによ

って、いくつになっても体力や筋力を維持・向上することが可能と言われています。体力や筋

力を維持する運動を通して、参加者相互の交流やコミュニケーションを図り、いつまでも元気

でいきいきと生活できることを目指して、『冬の元気教室』を開催いたします。 

つきましては、貴自治会内に周知いただきますようお願いいたします。 

 

記 

 

１．日   付                              令和 ８年 １月 ９日（金）～令和 ８年 ３月１３日（金） 

             ※冬の元気教室は毎週金曜日の実施で、全１０回コースとなります。 

  

２．時   間     第１部  ９：１５～１０：１５  

第２部 １０：３０～１１：３０  ※運動強度や内容はどちらも同じになります。 

 

３．対 象 者     本年度中に６５歳以上の町民             

※上記定員に満たない場合は、６５歳未満の方も申込を受付いたします。 

詳細は下記の「申込期間」をご確認ください。 
 

４．定    員    ４０名（各部２０名まで）  ※申込先着順となります。 

 

５．参 加 費    １人 ２，０００円  ※初回参加時に徴収します 

 

６．会                                 場    防災拠点型複合庁舎 GYM＆STUDIO（ジム アンド スタジオ） ホッタス 

 

７．申込期間    令和 ７年１１月２５日（火）～１２月１２日（金）まで 

            ※６５歳未満の方は １２月１日 より申込可能になります。 

 

８. 申込方法     申込方法が２種類ありますので、どちらかの方法でお申し込みください。 

①オンライン申込   

※WEBアプリ「KOSHiMO（こしモ）」からの申込可能です。 

              ②電話または来庁にて申込 

 
【 申込・お問い合わせ先 】 
 
小清水町役場 地域包括支援センター 総合相談係  

☎０１５２-６２-４４７３（直通） 

Mail：houkatsumgr@town.koshimizu.hokkaido.jp 

回  覧 

こちらから２４時間いつでも

申込することができます。 
 

【 申込・予約 】 

↓ 

【 冬の元気教室 】 



  
 

① オンラインでの申込 
  
WEBアプリ「KOSHiMO（こしモ）」 

から申込ができるようになりました。 

24時間いつでも申込可能です。 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

② 電話または来庁での申込 
 

下記の問い合わせ先へお願いします。 

 

 
 

令和７年１１月２５日（火）～ 

    １２月１２日（金）まで 

 
６５歳未満の方➡１２月１日より申込可能 

 

上記の時点で定員の場合にはキャンセル待ち、 

またはお断りさせていただく場合がございます。 

 

申 込 方 法 （どちらか選べます） 

 

申 込 期 間 

窓口決済  
教室参加時に現金を徴収します。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

【    １  部 】   ９：15～10：15       ( 60分間 )  ＊毎週金曜日 

【 ２部 】  1０：30～１１：30 （   〃   ） 

問い合わせ先   小清水町役場 地域包括支援センター 総合相談係  ☎0152-６２-４４７３ 

 

〇対                象               者 ：  ～本年度中に 65歳以上になる方  

〇募集人数 ： 1部・2部 まで

〇会   場 ： 防災拠点型複合庁舎 GYM＆STUDIO ホッタス 

〇参                加                費 ： ※下記の「支払方法」をご確認ください 

〇講   師 ： GYM＆STUDIO ホッタス トレーナー 

定員に満たない場合には、60歳以上の方も受け入れ予定です。 

詳細は下記の「申込期間」をご覧ください。 

   

 

＊ 教 室 内 容 ＊ 
 

◆介護予防に関する【講

話】や講師の直接指導

による【ストレッチ】や

【筋トレ】、【有酸素運

動】等の色々な運動メ

ニューを行います。 

◆株式会社ルネサンス

が監修しているプロ

グラムを行います。 

◆GYM＆STUDIOホ

ッタス トレーナーが

講師をします。 

 
 

 支 払 方 法  

 


