
回 覧 
令和７年１１月１３日 

各 自 治 会 長 様 
  

    小清水町長   久 保  弘 志 
 
 

令和７年度 骨の健康栄養セミナーの開催について 
 
 
 日頃より、本町における保健事業にご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 
 さて、下記の日程で顔の骨をテーマとした標記セミナーを開催いたします。年齢を重ねると、顔
の骨も少しずつ痩せていき、ほうれい線が深くなったり、頬がこけたり、見た目の印象や健康にも
影響することがあります。本セミナーでは、骨の役割や骨を丈夫に保つために必要な食品について
わかりやすくご紹介します。 
つきましては、貴自治会内に周知いただきますようお願いします。 

 
 

記 

 

 

１．実 施 日 時 令和７年１２月１１日（木）１４：００～１５：００ 

 

２．対  象  者 ２０歳以上の町民 

 

３．実 施 場 所 小清水町防災拠点型複合庁舎「ワタシノ」 1階サークル室 

 

４．実 施 内 容 （１）骨の健康に関する講話(試食付き) 
 

（２）カルシウムチェック 

 

５．定 員 ２０名 (先着順 ※事前にお申込みください。) 

 

６．申 込 先 下記のいずれかの方法でお申し込みください。 

 

①小清水町のWEBアプリ「KOSHiMO(こしモ)」から申込み。 

24時間いつでも申込みが可能です。 

右に表示されている 2次元バーコードを 

読み取ってください。 

 

②電話で申込み  

 下記お問い合わせ先へお申込みください。 

 

７．申 込 締 切 

 

 

 

令和７年 １２月５日（金）まで 

 

                         

 

お問い合わせ先 

小清水町役場 保健福祉課 健康推進課係   

TEL ０１５２‐６２‐４４８０(係直通) 


