
※牛乳は毎日つきます

※献立を変更する場合があります

　小清水産
こ し み ず さ ん

：じゃがいも、玉ねぎ、ごぼう、もち麦

　道内産
どうないさん

　：もやし、ねぎ、チンゲン菜
さい

、なめこ、ブロッコリー、卵
たまご

、豚肉
ぶたにく

、鱈
たら

、大豆
だいず

　　　　　：パプリカ、パセリ

　道外産
どうがいさん

　：にんじん、キャベツ、白菜
はくさい

、水菜
みずな

、小松菜
こ ま つ な

（茨城
いばらき

）、きゅうり、ピーマン（宮崎
みやざき

）

　　　　　：にら（高知
こ う ち

）、大根
だいこん

（神奈川
か な が わ

）、春菊
しゅんぎく

（群馬
ぐ ん ま

）、みかん（和歌山
わ か や ま

）

 ３月
が つ

３日
み っ か

はひなまつり

　ひなまつりは「桃
も も

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれます。女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う年中
ねんちゅう

行事
ぎ ょ う じ

で

す。災
わざわ

いなどを祓
は ら

うために人形
にんぎょう

を海
う み

や川
かわ

へ流
なが

したり、はまぐりの潮汁
うしおじる

やひし餅
も ち

な

どを食
た

べたりします。はまぐりは一対
い っつい

になっていて、ほかの貝
かい

とは合
あ

わないこと

から夫婦円満
ふ う ふ え ん ま ん

の象徴
しょうちょう

とされています。ひし餅
も ち

の色
いろ

は、緑
みどり

は健康
け ん こ う

と新緑
しんりょく

、白
し ろ

は清浄
せいじょう

純白
じゅんぱく

の雪
ゆ き

、赤
あか

は昔
むかし

から魔
ま

よけの色
いろ

で桃
も も

の花
はな

もあらわしています。

（3/25～4/５）

　保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ

　今月
こんげつ

で今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

も終
お

わります。ご家庭
かてい

では、給食
きゅうしょく

が話題
わだい

になることはありましたか？

　給食
きゅうしょく

では、様々
さまざま

な味
あじ

に触
ふ

れてもらえるように伝統的
でんとうてき

な和食
わしょく

、郷土料理
きょうどりょうり

、世界
せかい

の料理
りょうり

などを提供
ていきょう

して

います。９年間
ねんかん

で沢山
たくさん

の味
あじ

と出会
で あ

い、「食
しょく

」を楽
たの

しみ、大切
たいせつ

にしてもらいたいです。次年度
じ ね ん ど

も学校生活
がっこうせいかつ

での楽
ひと

しみの一
ひと

つとなるような給食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めていきますので、今後
こんご

ともご理解
りかい

とご協力
きょうりょく

をよろしく

お願
ねが

いします。

１年間ありがとう
ございました

ひなまつり献立　

 １年間
ね ん か ん

をふり返
か え

ってみよう

　３月
がつ

になりました。４月
がつ

からの１年間
ねんかん

どのように過
す

ごしてきたか、思
おも

い出
だ

してみましょう。できなかっ

たことは、来年度
ら い ね ん ど

の目標
もくひょう

として頑張
が ん ば

りましょう。全
すべ

てできていたら、今後
こ ん ご

も続
つづ

けていきましょう。

  ①毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを

     食
た

べた

  ②１日
にち

３食
しょく

しっかり

     食
た

べた

 ③間食
かんしょく

は時間
じ か ん

と量
りょう

    を決
き

めて食
た

べた

④３つのグループ

  の食品
しょくひん

をバランス

  よく食
た

べた

⑤感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

   もって食
た

べた

⑥よくかんで食
た

べる

   よう心
こころ

がけた

⑦ながら食
た

べをしない

   よう心
こころ

がけた

⑧塩
しお

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

の

   多
おお

いものに気
き

を

   付
つ

けた

⑨苦手
に が て

なものも、

   一口
ひ と く ち

は挑戦
ちょうせん

した

⑩みんなで仲良
な か よ

く

   食
た

べた

 小清水町
こ し み ず ち ょ う

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

もやしとハムの

チンゲン菜
さい

の 根菜汁
こんさいじる

ポテトナゲット

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

さっぱり和
あ

え りんご缶
かん

棒棒鶏
ばんばんじー

サラダ 炒
いた

め物
もの

予定産地情報
よ て い さ ん ち じ ょ う ほ う

　　　　　　　　　　※天候
てんこう

などにより変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 23日 (月)

ごはん

チキンチキンごぼう

三色
さんしょく

ナムル

みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ）

24日 (火)

ごはん

16日 (月) 17日 (火)

スープ キャベツの （小中２） 鶏肉
とりにく

の香味焼
こ う み や

き

春分
しゅんぶん

の日
ひ

和風
わ ふ う

そぼろ丼
どん

焼
や

きそば ごはん

19日 (木) 20日 (金)

白菜
はくさい

のおかか和
あ

えささみのサラダ

みそ汁
しる

（じゃがいも）

ごま和
あ

え ブロッコリーと 枝豆
えだまめ

とひじきのサラダ フルーツポンチ たらフライ

ほうれん草
そう

の メンチカツ 鶏
とり

の照
て

り焼
や

き コーンソテー

鶏団子汁
とりだんごじる

クリームスープ みそ汁
しる

（キャベツ） （もち麦
むぎ

ごはん） 混
ま

ぜごはん

12日 (木) 13日 (金)

スタミナ納豆丼
なっとうどん

コッペパン ごはん チキンカレー 豚肉
ぶたにく

とひじきの

9日 (月) 10日 (火) 11日 (水)

すだちゼリー

もやしとにらの ひなあられ 醤油
しょうゆ

みりん焼
や

き

和
あ

え物
もの

キャベツの磯和
い そ あ

え

タコライス

みそ汁
しる

（大根
だいこん

） すまし汁
じる

（菜
な

の花
はな

） ひじきのそぼろ炒
いた

め さつま汁
じる

ABCスープ

5日 (木) 6日 (金)4日 (水)

豚汁
ぶたじる

さばの塩
しお

麹
こうじ

焼
や

き

白菜
はくさい

の海苔酢
の り す

和
あ

え

【 献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

 】

ごはん ちらし寿司
ず し

2日 (月) 3日 (火)

ちゃんこうどん ごはん

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め 花
はな

型
がた

ハンバーグ のり塩
しお

ポテト 縞
しま

ほっけの

18日 (水)

みそ汁
しる

（白菜
はくさい

）

ごはん


