
※牛乳は毎日つきます

※献立を変更する場合があります

　小清水産
こ し み ず さ ん

：じゃがいも、玉ねぎ、ごぼう、もち麦
むぎ

　道内産
どうないさん

　：もやし、なめこ、ブロッコリー、卵
たまご

、豚肉
ぶたにく

、ほっけ、大豆
だいず

　道外産
どうがいさん

　：にんじん、キャベツ、ねぎ、白菜
はくさい

、水菜
みずな

、小松菜
こ ま つ な

、パプリカ、チンゲン菜
さい

（茨城
いばらき

）

　　　　　：きゅうり、ピーマン（宮崎
みやざき

）、にら（高知
こ う ち

）、大根
だいこん

（神奈川
か な が わ

）、パセリ（千葉
ち ば

） 豚肉
ぶたにく

のケチャップ炒
いた

め （小中２） じゃがいもの

ヨーグルト みそバター煮
に

てんのうたんじょうび

白菜
はくさい

と肉団子
に くだんご

の 参鶏湯
さむげたん

風
ふう

スープ けんちん汁
じる

水餃子
すいぎょうざ

スープ

スープ コーン焼売
しゅうまい

いわしの梅煮
う め に

（小１中２） はんぺんフライ

きな粉揚
こ あ

げパン ビビンバ丼
どん

ごはん チャーハン

25日 (水) 26日 (木) 27日 (金)予定産地情報
よ て い さ ん ち じ ょ う ほ う

　　　　　　　　　　※天候
てんこう

などにより変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 23日 (月) 24日 (火)

チンジャオロース ほっけフライ

春雨
はるさめ

とほうれん草
そう

の しぐれ煮
に

ツナのサラダ もやしの 切干大根
きりぼしだいこん

の

ささみ和
あ

え 白菜
はくさい

のさっぱり和
あ

え ミニレモンゼリー 中華
ちゅうか

サラダ 炒
いた

め物
もの

19日 (木) 20日 (金)

　この他
ほか

、給食
きゅうしょく

の量
りょう

や味付
あじつ

け、朝食
ちょうしょく

を毎日
まいにち

食
た

べているかなども回答
かいとう

してもらいました。味付
あじつ

けは約
やく

80％の児童
じ ど う

生徒
せいと

がちょうどよいとの回答
かいとう

でした。朝食
ちょうしょく

を毎日
まいにち

食
た

べている児童生徒
じ ど うせ い と

が90％以上
いじょう

のクラ

スは1クラスのみでした。毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごすためにも、朝食
ちょうしょく

を毎日
まいにち

食
た

べる習慣
しゅうかん

がつくと良
よ

いですね。

ごはん ごはん クリーム ごはん 菜
な

めし

16日 (月) 17日 (火) 18日 (水)

みそ汁
しる

（キャベツ） のっぺい汁
じる

スパゲティー 春雨
はるさめ

スープ みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ）

塩
しお

から揚
あ

げ（小中２） 豚肉
ぶたにく

とごぼうの ブロッコリーと

白菜
はくさい

とハムのサラダ 炒
いた

め物
もの

カレー風味
ふ う み

肉
にく

じゃが 鶏肉
とりにく

の ぶりフライ ♡ココアプリン♡

もやしの磯和
い そ あ

え オーロラソース焼
や

き もやしとにらの

ハヤシライス

みそ汁
しる

（なめこ） コーンポタージュ
けんこくきねん ひ

みそ汁
しる

（大根
だいこん

） コールスローサラダ

12日 (木) 13日 (金)

　🍩普段
ふ だ ん

食
た

べているおやつ🍬 🥛普段
ふ だ ん

飲
の

んでいる飲
の

み物
もの

🍵 ごはん ココアパン ごはん

9日 (月) 10日 (火) 11日 (水)

キャベツの いわしの天
てん

ぷら ほうれん草
そう

の

ささみ和
あ

え なめ茸
たけ

和
あ

え

みそ汁
しる

（じゃがいも） 手巻
て ま

き海苔
の り

わかめスープ いも団子汁
だんごじる

ミネストローネ

きんぴら包
つつ

み焼
や

き 呉汁
ご じ る

大根
だいこん

サラダ さばの西京焼
さいきょうや

き 豆
まめ

とツナのサラダ

ごはん 混
ま

ぜこみいなり 中華丼
ちゅうかどん

ごはん チキンピラフ

3日 (火) 4日 (水) 5日 (木)

　　  小清水町
こ し み ず ち ょ う

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

こ ん だ て ひ ょ う

２月
がつ

３日
み っ か

（月）は節分
せつぶん

です！

　学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

アンケートを実施
じ っ し

しました
　節分

せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

へと季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の行事
ぎょうじ

で

す。昔
むかし

から季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は邪気
じ ゃ き

が生
しょう

じると言
い

われていたので、

豆
まめ

まきなどをして邪気
じ ゃ き

を払
はら

う習慣
しゅうかん

が残
のこ

っています。恵方
え ほ う

巻
ま

きも節
せつ

分
ぶん

の定番
ていばん

です。献立
こんだて

に手巻
て ま

き海苔
の り

をつけたので、巻
ま

き寿司
ず し

のよう

にして恵方
え ほ う

を向
む

いて食
た

べるのも良
よ

いですね。

　給食
きゅうしょく

づくりや食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

の参考
さ ん こ う

とさせていただくために、小
しょう

中学校
ちゅうがっこう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

を対象
たいしょう

に学校
が っ こ う

給
き ゅ

食
うしょく

アンケートを実施
じ っ し

しています。今年度
こ ん ね ん ど

の結果
け っ か

を一部
い ち ぶ

ではありますがご紹介
しょうかい

します。

　🍛好
す

きな給食
きゅうしょく

のメニュー🍜 　🥕苦手
に が て

な給食
きゅうしょく

のメニュー🥬 今年
こ と し

の恵方
え ほ う

2日 (月) 6日 (金)



※加工品・調味料等の詳細は掲載していません

※小学校のエネルギー量（Kcal）は、３・４年生のものを表示しています。
エネルギー
（kcal）

   脂質    
（g）

エネルギー
（kcal）

   脂質    
（g）

たんぱく
質（g）

食塩相当量　
（g）

たんぱく
質（g）

食塩相当量　
（g）

小　535 小　12.7 小　677 小　27.1

中　669 中　14.5 中　792 中　28.2

小　22.1 小　1.9 小　26.8 小　1.9

中　27.2 中　2.4 中　29.6 中　2.3

小　591 小　22.7 小　589 小　17.9

中　749 中　29.1 中　722 中　19.7

小　24.4 小　2.1 小　26.9 小　2.0

中　30.5 中　2.7 中　31.9 中　2.6

小　582 小　16.2 小　618 小　24.9

中　718 中　18.7 中　754 中　30.0

小　22.1 小　2.4 小　23.9 小　1.9

中　26.7 中　3.0 中　29.1 中　2.4

小　574 小　16.1 小　572 小　14.9

中　729 中　20.3 中　705 中　17.0

小　24.5 小　2.3 小  23.8 小  2.5

中　31.7 中　3.1 中　28.9 中　3.2

小　612 小　25.5 小　604 小　19.1

中　758 中　31.0 中　753 中　23.3

小　23.6 小  2.4 小  23.2 小  2.8

中　28.9 中　3.0 中　27.9 中　3.4

小　606 小　19.0 小　541 小　23.7

中　754 中　22.3 中　705 中　30.1

小　21.2 小  2.4 小  28.2 小  2.1

中　25.4 中　2.9 中　35.4 中　3.0

小　613 小　28.7 小　657 小　21.4

中　772 中　35.4 中　798 中　24.8

小　28.0 小  2.3 小  26.7 小  2.3

中　35.1 中　3.5 中　31.8 中　2.9

小　693 小　27.2 小　630 小　21.1

中　803 中　25.8 中　842 中　28.4

小　24.7 小　2.0 小  25.4 小  2.1

中　31.3 中　2.4 中　33.9 中　3.1

小　690 小　23.2 小　608 小　22.8

中　837 中　27.2 中　725 中　25.8

小　20.0 小　2.5 小  18.5 小  2.7

中　24.3 中　3.3 中　21.8 中　3.3

チャーシュー　豚肉 米　ごま油　油
玉ねぎ　ねぎ　にんじん
コーン　ピーマン　椎茸

ごはん 米

春雨スープ 春雨 にんじん　しめじ　えのき茸　ねぎ

ビビンバ丼 豚肉 米　ごま油　砂糖　ごま
もやし　ほうれん草

にんじん

米

けんちん汁 豆腐　油揚げ ごま油 大根　ごぼう　にんじん　椎茸　ねぎ

白菜　にんじん　しめじ　ほうれん草

ごはん 米

みそ汁 油揚げ　みそ キャベツ　小松菜　えのき茸

塩から揚げ 鶏肉 小麦粉　でんぷん　油

ハヤシライス 豚肉 米　じゃがいも　バター　
玉ねぎ　にんじん
マッシュルーム

米

米

みそ汁 豆腐　みそ

白菜　小松菜

ベーコン

豚肉

ほうれん草のなめ茸和え

チキンピラフ 鶏肉

ごはん

いわしの梅煮

じゃがいものみそバター煮 豚肉　みそ じゃがいも　バター　ごま いんげん

椎茸　にんじん

手巻き海苔 手巻き海苔 17日
（火） 豚肉とごぼうのしぐれ煮 豚肉 しらたき　砂糖　油

白菜のさっぱり和え 油揚げ ごま油　砂糖　ごま

ごはん 米

のっぺい汁

ごぼう

白菜　にんじん

にんじん　大根　しめじ　ねぎ　椎茸

たけのこ　ピーマン　パプリカ

（月）

クリームスパゲティー ベーコン　牛乳

大根　きゅうり　にんじん

えのき茸　ねぎ

ミニレモンゼリー

ブロッコリー　コーン

18日

絹厚揚げ こんにゃく

（水） 砂糖

豚肉　みそ 油　ごま油　砂糖　でんぷん

19日

キャベツ　小松菜　にんじん

はんぺんフライ

米　バター

（木）

（金）

20日

なめこ　大根　ねぎ

油

砂糖　油

じゃがいも　しらたき　砂糖　油 玉ねぎ　にんじん

みそ汁

チンジャオロース

菜めし

24日

きな粉揚げパン

白菜と肉団子のスープ

25日

26日

ごはん

チャーハン

（火）

玉ねぎ　ねぎ

油

ほっけフライ 油

米

水餃子 ごま油

はんぺんフライ

わかめ　油揚げ　みそ

きな粉 パン　砂糖　油

肉団子

豚肉 油 ピーマン　玉ねぎ　にんじん

ヨーグルト

鶏肉

さば西京漬け

もやしの中華サラダ

ほうれん草春雨とほうれん草のささみ和え 鶏肉 春雨　ごま油　砂糖

しめじ　ねぎ　しめじ　白菜

もやし　きゅうりハム 砂糖　ごま油　ごま

水餃子スープ

スパゲティー
オリーブオイル　バター

しめじ　にんじん
玉ねぎ　ほうれん草

豚肉のケチャップ炒め

ヨーグルト

参鶏湯風スープ もち麦　ごま油 大根　しめじ　ねぎ

コーン焼売 コーン焼売

いわしの梅煮

ココアプリン ココアプリン

主に体を作る 主にエネルギーの 主に体の調子を整える

もとになる もとになる もとになる
献立名

切干大根の炒め物 豚肉 ごま油　砂糖　ごま 切干大根　にんじん　にら

ほっけフライ

ブロッコリーとツナのサラダ ツナ

ミニレモンゼリー

（金）

もとになる
主にエネルギーの

いも団子 にんじん　ねぎ　ごぼう　椎茸いも団子汁

中華丼 豚肉　うずらの卵
米　でんぷん
油　ごま油

白菜　にんじん
玉ねぎ

いわしの天ぷら

混ぜこみいなり 油揚げ　ひじき 米　砂糖　ごま

鶏肉 砂糖　ごま油

わかめ　豆腐 ごま油

砂糖　ごま油　ごま

コーンポタージュ 牛乳 米粉　バター コーン　玉ねぎ　パセリ

ココアパン

ぶりフライ ぶりフライ

もやしの磯和え 海苔 もやし　ほうれん草

もやしとにらの炒め物

ココアパン

鶏肉のオーロラソース焼き

キャベツ　にんじん　きゅうり

ごま油 もやし　にら　にんじん豚肉

コールスローサラダ

白菜とハムのサラダ

みそ汁

ごはん

マヨネーズ風調味料　砂糖

豆とツナのサラダ ミックスビーンズ　ツナ

ミネストローネ

6日
（金）

2日
（月）

（金）

（木）

きんぴら包み焼き きんぴら包み焼き

（水）

5日

マヨネーズ風調味料

油揚げ　みそ

米

マヨネーズ風調味料　ごま

ハム

鶏肉

16日

9日
（月）

10日
（火）

12日
（木）

13日

カレー風味肉じゃが

大根サラダ

さばの西京焼き

キャベツのささみ和え

わかめスープ

ごはん

27日

大根　にんじん　えのき茸

ほうれん草　もやし　えのき茸

（水）

（木）

枝豆　きゅうり　コーン

玉ねぎ　にんじん
ピーマン

マッシュルーム

マカロニ　じゃがいも　オリーブオイル 玉ねぎ　キャベツ　にんじん　トマト

献立名

ごはん

給食で使用している主な食品とはたらき

3日
（火）

4日

呉汁 豚肉　大豆　豆腐　みそ じゃがいも にんじん　ねぎ

いわしの天ぷら 油

米

みそ汁 みそ じゃがいも ほうれん草　えのき茸　ねぎ

主に体を作る
もとになる もとになる

主に体の調子を整える


