
※牛乳は毎日つきます

※献立を変更する場合があります

　小清水
こ し み ず

産
さん

：じゃがいも、玉
たま

ねぎ、もち麦
むぎ

　道内産
どうないさん

　：もやし、ごぼう、なめこ、ブロッコリー、豚肉
ぶたにく

、鱈
たら

、大豆
だ い ず

　道外産
どうがいさん

　：にんじん、キャベツ、ねぎ、水菜
み ず な

、白菜
はくさい

、パプリカ、チンゲン菜
さい

（茨城
いばらき

）

　　　　　：きゅうり、ピーマン（宮崎
みやざき

）、にら（高知
こ う ち

）、大根
だいこん

（神奈川
か な が わ

）、パセリ（千葉
ち ば

）

　昭和
しょ うわ

50年
ねん

1月
がつ

27日
にち

から試験
し け ん

給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

、同
おな

じ年
と し

の2月
がつ

に給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。当時
と う じ

は小学校
しょうがっこう

6校
こう

、中学
ちゅうがっ

校
こう

1校
こう

の約
やく

1300人
にん

分
ぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つ く

っていました。昔
むかし

の学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

は教室
きょうしつ

ではなく、学校
がっこう

の大食堂
だいしょくどう

でみんなが

集
あつ

まって給食
きゅうしょく

を食
た

べていました。平成
へいせい

25年
ねん

1月
がつ

から、現在
げんざい

の小清水町
こ し み ず ち ょ う

学校給食
がっこうきゅうしょく

センターでの給食
きゅうしょく

が始
はじ

まり

ました。現在
げんざい

は校舎
こう しゃ

の改築
かいちく

により食堂
しょくどう

がなくなったので、教室
きょうしつ

での給食
きゅうしょく

となっています。

１月
がつ

２４日
にち

～１月
がつ

３０日
にち

15日
にち

（木
も く

）の献立
こんだて

は「紅白雑煮
こ うは くぞ うに

」が登場
とうじょう

予定
よ て い

です。

よくかんで食
た

べましょう！
　全国

ぜんこく

学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校給食
がっこうきゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

を深
ふか

め関心
かんしん

を高
たか

めることが目的
も く て き

です。毎
まい

年
と し

、給食
きゅうしょく

では全国
ぜんこく

学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

に様々
さまざま

な献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。今年
こ と し

は郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

やご当地
と う ち

メニュー

が毎日
まいにち

登場
とうじょう

します。この機会
き か い

に家族
か ぞ く

で給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

などを話
はな

すのも良
よ

いですね。

予定産地情報
よ て い さ ん ち じ ょ う ほ う

　　　　　　　　　　※天候
てんこう

などにより変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 ≪小清水町
こ し み ず ち ょ う

学校給食
がっこうきゅうしょく

の歴史
れ き し

≫

じゃがいものそぼろ煮
に

もやしのおかか和
あ

え

 全国
ぜんこく

学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

野菜
や さ い

と豆
まめ

のスープ

さばのみそ煮
に

鶏
けい

ちゃん（岐阜
ぎ ふ

） カリカリフライ 肉団子
に くだんご

伊予柑
い よ か ん

ゼリー

白菜
はくさい

の磯和
い そ あ

え 大根
だいこん

とハムのサラダ （小２・中３） （小中２）

30日 (金)

ごはん ごはん しっぽくうどん（香川
かがわ

） ごはん シシリアンライス（佐賀
さ が

）

　昔
むかし

の人
ひと

たちは、たくさんの祈
いの

りを

込
こ

めておせち料理
り ょ う り

を用意
よ う い

していた

のですね。

26日 (月) 27日 (火)

キャベツのごま炒
いた

め 水菜
みずな

とツナのサラダ もやしのナムル 五目
ご も く

きんぴら

28日 (水) 29日 (木)

ひっつみ汁
じる

（岩手
いわて

） きのこ汁
じる

きびなごの 太平燕
たいぴーえん

（熊本
くまもと

）

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

ミートボールシチュー ワンタンスープ にら豚汁
ぶたじる

ポトフスープ

鱈
たら

のスパイス揚
あ

げ 鶏肉
とりにく

のマスタード炒
いた

め デジプルコギ 縞
しま

ほっけの塩麹
しおこうじ

焼
や

き チーズハムカツ

みかんゼリー

16日 (金)

23日 (金)

ごはん コッペパン ごはん ごはん スパイシーピラフ

19日 (月) 20日 (火) 21日 (水) 22日 (木)

　皆
みな

さんは、お正月
しょうがつ

におせち料理
り ょ う り

を食
た

べていますか？北海道
ほっかいどう

では、大晦日
お お み そ か

におせち料理
り ょ う り

を食
た

べる家庭
か て い

が多
おお

いと言
い

われています。北海道以外
ほ っ か い ど う い がい

の地域
ち い き

では、お正月
しょうがつ

におせち料理
り ょ う り

を食
た

べるところが多
おお

いようで

す。昔
むかし

から食
た

べられているおせち料理
り ょ う り

には、それぞれの料理
り ょ う り

に意味
い み

があります。

ふゆ やす
スタミナ丼

どん

ポークカレー

紅白雑煮
こ うは くぞ うに

（もち麦
むぎ

ごはん）

白菜
はくさい

のおかか和
あ

え

　　  小清水町
こ し み ず ち ょ う

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

こ ん だ て ひ ょ う

15日 (木)

ほうれん草
そう

と

コーンのソテー



※加工品・調味料等の詳細は掲載していません

※小学校のエネルギー量（Kcal）は、３・４年生のものを表示しています。
エネルギー
（kcal）

脂質
（g）

たんぱく
質（g）

食塩相当量

（g）

小　656 小　16.6

中　813 中　19.0

小　25.1 小　2.0

中　30.7 中　2.7

小　633 小　20.2

中　785 中　23.8

小　22.2 小　2.7

中　26.9 中　3.5

小　588 小　14.8

中　703 中　15.8

小　21.4 小　2.1

中　24.0 中　2.6

小　661 小　31.4

中　840 中　38.8

小　29.6 小　3.9

中　37.3 中　4.9

小　579 小　16.8

中　710 中　19.2

小　22.8 小  1.7

中　27.9 中　2.1

小　673 小　24.0

中　868 中　31.1

小　28.1 小  2.1

中　35.4 中　2.8

小　647 小　25.4

中　828 中　32.6

小　23.2 小  2.9

中　29.3 中　3.8

小　624 小　18.8

中　790 中　22.7

小　26.4 小　2.0

中　32.9 中　2.6

小　598 小　19.6

中　741 中　23.4

小　25.2 小　2.5

中　30.8 中　3.1

小　515 小　20.7

中　657 中　25.1

小　24.5 小　3.0

中　30.6 中　3.9

小　626 小　17.7

中　753 中　19.4

小　26.6 小　1.9

中　31.4 中　2.3

小　688 小　24.5

中　822 中　27.4

小　26.7 小　2.2

中　32.7 中　2.7

（金） オリーブオイル

29日
（木） 肉団子 肉団子

もやしのおかか和え 削り節 もやし　にんじん　ほうれん草

ごはん 米

太平燕

30日

白菜　にんじん

スタミナ丼 豚肉 米　ごま　ごま油　砂糖
にら　もやし

にんじん　たけのこ

にんじん　玉ねぎ　キャベツ

ごはん 米

にら豚汁 豚肉　豆腐　みそ ごま油　砂糖　ごま

温州みかんゼリー

キャベツ　小松菜

ミートボールシチュー

鶏肉 はちみつ　油

豚肉　いか　かまぼこ　うずら卵 春雨　油 キャベツ　にんじん　ねぎ　椎茸

スパイシーピラフ

野菜と豆のスープ ベーコン　大豆

伊予柑ゼリー 伊予柑ゼリー

にんじん　白菜　玉ねぎ

シシリアンライス 豚肉
米　油　砂糖

マヨネーズ風調味料
玉ねぎ　キャベツ
きゅうり　コーン

鶏肉　みそ鶏ちゃん

チーズハムカツ

ひっつみ汁

ごはん

白菜　なめこ　しめじ　えのき茸　たもぎ茸　ねぎ

米

（月）

にんじん　玉ねぎ　マッシュルーム

砂糖　ごま油　ごま もやし　ほうれん草

チーズハムカツ

鶏肉

油

じゃがいも

玉ねぎ

ウインナー 米　バター ピーマン　玉ねぎ

（火）

28日

白菜の磯和え

22日
（木）

23日
（金）

26日
（月）

27日

縞ほっけの塩麹焼き

ポトフスープ

きのこ汁

ごはん

（水）

玉ねぎ　キャベツ　もやし

白菜　ほうれん草

五目きんぴら ひじき つきこんにゃく　油　砂糖　ごま油 ごぼう　にんじん　さやいんげん

15日

水菜　キャベツ

もち ごぼう　大根　ねぎ　椎茸

米　もち麦

米

豆乳みそ汁 豆乳　みそ かぼちゃ団子 玉ねぎ　白菜　ねぎ

じゃがいものそぼろ煮 豚肉 じゃがいも　こんにゃく　油　砂糖 玉ねぎ　にんじん

大根とハムのサラダ ハム 砂糖　ごま油　ごま 大根　小松菜

さばのみそ煮 さばのみそ煮

海苔

米

油揚げ

しっぽくうどん 鶏肉　油揚げ　豆腐 うどん 大根　にんじん　椎茸　ねぎ

きびなごのカリカリフライ きびなごのカリカリフライ

20日

もやしのナムル

デジプルコギ 豚肉

ポークカレー 豚肉 じゃがいも　油

（火）

ごま油　砂糖　ごま

21日
（水）

鱈のスパイス揚げ 油

ミートボール じゃがいも　バター

すりごま　ごま油

パン

キャベツのごま炒め

鶏肉のマスタード炒め

鱈のスパイス揚げ

コッペパン

給食で使用している主な食品とはたらき

16日
（金）

19日

ほうれん草とコーンのソテー ウインナー バター ほうれん草　コーン

みかんゼリー

にんじん　玉ねぎ

献立名
主に体を作る

もとになる もとになる
主に体の調子を整える

もとになる
主にエネルギーの

（木）

白菜のおかか和え

もち麦ごはん

ごはん

紅白雑煮

削り節

油

ごはん 米

ワンタンスープ ワンタン　ごま油 チンゲン菜　にんじん　えのき茸　たけのこ　ねぎ

鶏肉 小麦粉 大根　ごぼう　にんじん　ねぎ　椎茸

縞ほっけ

水菜とツナのサラダ ツナ ごま　砂糖　オリーブオイル

油　砂糖

玉ねぎ　椎茸　パプリカ　ピーマン　ねぎ

もやし　にら　玉ねぎ


