
※牛乳は毎日つきます

※献立を変更する場合があります

　小清水
こ し み ず

産
さん

：じゃがいも、玉
たま

ねぎ、にんじん、もち麦
むぎ

　道内産
どうないさん

　：キャベツ、きゅうり、ねぎ、もやし、にら、白菜
はくさい

、大根
だいこん

、水菜
み ず な

、チンゲン菜
さい

　　　　　：ピーマン、パプリカ、小松菜
こ ま つ な

、たまご、パセリ

　道外産
どうがいさん

　：さつまいも（茨城
いばらき

）、なす（群馬
ぐ ん ま

）

チーズハムカツ

　夏休
なつやす

み明
あ

けから続々
ぞ くぞ く

と小清水産
こ し み ず さ ん

の野菜
や さ い

が登場
とうじょう

しています！町
ちょう

内
ない

農家
のうか

さんのおかげです。ありがとうございます。小清水
こ し み ず

の恵
めぐ

みいっぱいの給食
きゅうしょく

をお届
とど

けします！お楽
たの

しみに♪

もやしの キャベツのマリネ

A.大規模災害
だいきぼさいがい

に備
そな

えるには、１週間分
いっしゅうかんぶん

の食料
しょくりょう

を備蓄
び ち く

することが望
のぞ

まし

いとされています。内容
ないよう

は、主食
しゅしょく

や主菜
しゅさい

だけではなく、野菜
や さ い

や果物
くだもの

の加
かこ

工品
う ひ ん

も用意
よ う い

すると栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食事
しょ くじ

になります。水
みず

は１人
ひ と り

１日
いちにち

３リットルが目安
めやす

です。好
す

きなお菓子
か し

などは、心
こころ

の栄養
えいよう

になりますね。

ごまおかか和
あ

え

ごはん コッペパン

白菜
はくさい

のささみ和
あ

え

大根
だいこん

のおかか和
あ

え みそバター煮
に

西京焼
さいきょうや

き

予定産地情報
よ て い さ ん ち じ ょ う ほ う

※天候
てんこう

などにより変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。
みそ汁

しる

（豆腐
とうふ

） カレーオニオンスープ

ポークチャップ

29日 (月) 30日 (火)

スープカレー

みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ） 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

とり天
てん

にらたま汁
じる

（もち麦
むぎ

ごはん）

きんぴら包
つつ

み焼
や

き じゃがいもの 縞
しま

ほっけの りんご

25日 (木) 26日 (金)

　　　　　Ｑ.どんな食料
し ょ く り ょ う

をどのくらい備蓄
び ち く

したらよいの？
ごはん わかめうどん ごはん

22日 (月) 23日 (火) 24日 (水)

クリームシチュー 枝豆
えだまめ

とひじきの さばのみそ煮
に

肉団子
にくだんご

ローストチキン サラダ キャベツの （小中２）

ブロッコリーのサラダ のり酢
す

和
あ

え

ココアパン スタミナ納豆
なっとう

丼
どん

ごはん チャーハン

敬老
けいろう

の日
ひ

白菜
はくさい

と肉団子
にくだんご

の みそ汁
しる

（なめこ） けんちん汁
じる

チンゲン菜
さい

のスープ

15日 (月) 16日 (火) 17日 (水) 18日 (木) 19日 (金)

大根サラダ 炒
いた

め物
もの

あんかけスープ 肉
にく

じゃが 小松菜
こまつな

サラダ ぶりフライ（ウスター） フルーツの

チンジャオロース もやしのなめ茸
たけ

和
あ

え ミニオレンジゼリー もやしとにらの ヨーグルト和
あ

え

ごはん ごはん クリーム ごはん ハヤシライス

きのこの みそ汁
しる

（大根
だいこん

） スパゲティー みそ汁
しる

（白菜
はくさい

） キャベツのソテー

8日 (月) 9日 (火) 10日 (水) 11日 (木) 12日 (金)

ごま和
あ

え 白菜
はくさい

のおかか和
あ

え

チーズコロッケ いわしのみぞれ煮
に

豚肉
ぶたにく

と厚揚
あつあ

げの きびなごの

もやしの磯和
いそあ

え コーンサラダ ほうれん草
そう

の みそ炒
いた

め カリカリフライ

5日 (金)

　９月
がつ

１日
ついたち

が防災
ぼう さい

の日
ひ

となったのは、1923年
ねん

９月
がつ

1日
ついたち

に発生
はっせい

した関
かん

東
と う

大震災
だいしんさい

に由来
ゆ ら い

します。災害
さいがい

（地震
じ し ん

、津波
つ な み

、豪雨
ご う う

、台風
たいふう

など）はいつ

起
お

こるかわかりません。日頃
ひ ご ろ

から家族
か ぞ く

で食料
しょくりょう

・飲料
いんりょう

などの備蓄
び ち く

は十分
じゅうぶん

にあるか確認
か くにん

したり、安否確認
あ ん ぴ か く に ん

方法
ほうほう

や集合場所
し ゅ う ご う ば し ょ

などを話
はな

し合
あ

ったりし

ておくことが大切
たいせつ

です。

ごはん コッペパン ごはん ごはん ビビンバ丼
どん

みそ汁
しる

（じゃがいも）

　　 　　 小清水町
こ し み ず ち ょ う

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 【 献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

 】
1日 (月) 2日 (火) 3日 (水) 4日 (木)

ミネストローネ みそ汁
しる

（キャベツ） いも団子
だんご

汁
じる

参鶏湯風
さむげたんふう

スープ

豚
ぶた

すき煮
に



※加工品・調味料等の詳細は掲載していません

※小学校のエネルギー量（Kcal）は、３・４年生のものを表示しています。
エネルギー
（kcal）

   脂質
（g）

エネルギー
（kcal）

   脂質
（g）

たんぱく
質（g）

食塩相当量

（g）
たんぱく
質（g）

食塩相当量

（g）

小　589 小　16.7 小　563 小　23.4

中　716 中　18.5 中　712 中　29.5

小　26.9 小　2.1 小　27.4 小　2.9

中　32.5 中　2.7 中　35.1 中　3.8

小　530 小　22.0 小　646 小　20.1

中　694 中　27.7 中　807 中　23.7

小　19.3 小　2.9 小  30.7 小 2.3

中　24.2 中　3.7 中　37.7 中　3.0

ー ー 小　590 小　19.9

中　719 中　22.6 中　743 中　24.4

ー ー 小  25.6 小  2.3

中　29.1 中　2.3 中　32.0 中　2.9

小　589 小　15.6 小　547 小　18.9

中　712 中　17.6 中　706 中　27.8

小　24.4 小　2.0 小  23.9 小  2.2

中　28.0 中　2.6 中　27.5 中　2.7

小　656 小　22.8 小　541 小　14.4

中　827 中　28.0 中　675 中　16.8

小　26.9 小  2.1 小　22.6 小　2.1

中　33.7 中　2.7 中　27.8 中　2.6

小　597 小　19.3 小　589 小　27.3

中　742 中　23.3 中　703 中　31.5

小　25.3 小  1.8 小　27.2 小　3.0

中　30.3 中　2.5 中　31.9 中　4.0

小　615 小　19.2 小　588 小　21.4

中　761 中　23.0 中　750 中　27.8

小　21.4 小  2.3 小　23.4 小　2.1

中　25.7 中　2.9 中　29.8 中　2.7

小　611 小　24.7 小　614 小　22.2

中　755 中　30.1 中　761 中　26.6

小　22.9 小　2.0 小　19.7 小　2.5

中　28.0 中　2.7 中　23.5 中　3.3

小　687 小　26.8 小　580 小　16.0

中　858 中　32.4 中　719 中　18.5

小　24.6 小　1.9 小　27.7 小　2.4

中　29.8 中　2.6 中　33.7 中　2.8

小　693 小　21.5 小　539 小　25.1

中　864 中　25.8 中　703 中　31.6

小　21.8 小　2.7 小　21.8 小　3.4

中　26.3 中　3.6 中　27.2 中　4.6

大根サラダ 砂糖　ごま油　ごま 大根　きゅうり　にんじん じゃがいも　バター　ごまじゃがいものみそバター煮

豚肉

白菜のおかか和え

24日

削り節

きびなごのカリカリフライ

参鶏湯風スープ

給食で使用している主な食品とはたらき

肉団子

大根のおかか和え

きんぴら包み焼き きんぴら包み焼き

みそ汁 油揚げ　みそ

削り節　ちくわ

玉ねぎ　キャベツ　にんじん　トマト

キャベツ　小松菜　えのき茸

22日

（金）豚肉　厚揚げ　みそ 油　砂糖　ごま油 キャベツ　しめじ　玉ねぎ

19日

いわしのみぞれ煮

5日
（金）

ごま油　ごま

みそ汁 油揚げ　みそ 大根　小松菜

米

小松菜サラダ ハム

もやしのなめ茸和え

豚肉

ベーコン　牛乳
スパゲティー

オリーブオイル
しめじ　にんじん

ほうれん草　玉ねぎ

カレーオニオンスープ ベーコン オリーブオイル 玉ねぎ　にんじん　パセリ

（火）

（金）

26日

ほうれん草　もやし　えのき茸

玉ねぎ　にんじん　いんげん

玉ねぎ

もやしのごまおかか和え ごま もやし　小松菜

29日

ごはん 米

みそ汁 豆腐　わかめ　みそ えのき茸　ねぎ

（月） ポークチャップ

りんご りんご

縞ほっけの西京焼き 縞ほっけの西京漬け

白菜のささみ和え 鶏肉 砂糖　ごま油 白菜　小松菜

米　もち麦

じゃがいも なす　ピーマン

油　砂糖 にんじん　玉ねぎ　しめじ

油　砂糖　バター　でんぷん

チーズハムカツ チーズハムカツ 油

キャベツのマリネ ハム 油

30日

コッペパン コッペパン

フルーツのヨーグルト和え ヨーグルト カクテルゼリー りんご　みかん　もも

キャベツのソテー ベーコン オリーブオイル キャベツ　にんじん　玉ねぎ

もやしとにらの炒め物 豚肉 ごま油 もやし　にら　にんじん

油

ミニオレンジゼリー

豚肉

もち麦　ごま油 大根　しめじ　ねぎ

25日

もち麦ごはん

油

（水）

（木）

とり天

豚肉　みそ

とり天

ぶりフライ

にら玉汁 たまご

きびなご

鶏肉

ブロッコリー　にんじん　コーン

ローストチキン 鶏肉

ブロッコリーのサラダ 油　砂糖

玉ねぎ

なめこ　大根　ねぎ

（木）

豚肉

もやし　ほうれん草

2日
（火）

3日

チーズコロッケ チーズコロッケ　油

ハム 油　砂糖

玉ねぎ　ねぎ　ピーマン

にんじん　コーン　椎茸チャーシューにんじん　ごぼう　ねぎ　椎茸

ほうれん草　もやし

（水）

4日

白菜　にんじん

ごま　砂糖

いわしのみぞれ煮

ごはん 米

いも団子汁

（金）

1日 16日
（月）

（木）

12日

ミニオレンジゼリー

8日
（月）

9日
（火）

10日
（水）

11日

ごはん

チンジャオロース

ほうれん草のごま和え

豚肉と厚揚げのみそ炒め

肉じゃが

みそ汁

ハヤシライス

クリームスパゲティー

ごはん

もやしの磯和え

献立名

豚すき煮 豚肉　ちくわ しらたき　砂糖　油 玉ねぎ　ねぎ

ごはん 米

みそ汁 わかめ　みそ じゃがいも しめじ　ねぎ

主に体を作る
もとになる もとになる

主に体の調子を整える

もとになる
主にエネルギーの

白菜と肉団子のクリームシチュー 肉団子　牛乳 じゃがいも　バター　米粉

米

ごま油　砂糖

みそ汁

ごはん 米

きのこのあんかけスープ 豆腐　豚肉 でんぷん

もやし　にんじん

ほうれん草

（月）

米　砂糖

17日

のり

コーン　きゅうりコーンサラダ

ごはん

コッペパン

ミネストローネ

ぶりフライ

主に体を作る 主にエネルギーの 主に体の調子を整える

もとになる もとになる もとになる

わかめ　鶏肉

献立名

玉ねぎ　にんじん　えのき茸

キャベツののり酢和え ツナ　のり 小松菜　キャベツ

さばのみそ煮

米ごはん

ココアパン

大根　ごぼう　にんじん

キャベツ　にんじん　きゅうり　玉ねぎ

豚肉 米　じゃがいも　バター
玉ねぎ　にんじん
マッシュルーム

（火）

（水）

（木）

枝豆とひじきのサラダ ハム　ひじき 砂糖

18日

豆腐　みそ

コッペパン

ベーコン じゃがいも　マカロニ　オリーブオイル
ねぎ

うどん　砂糖 玉ねぎ　椎茸　ねぎ

鶏肉

米

玉ねぎ　にんじん　白菜

ココアパン

米

油揚げ　みそ 白菜　えのき茸

なめこ　えのき茸　ねぎ

ごはん

ごま油　砂糖 小松菜　切干大根

油　砂糖　ごま油　でんぷん たけのこ　ピーマン　パプリカ

じゃがいも　しらたき　砂糖　油

米

つと巻き
わかめうどん

スープカレー

みそ汁 油揚げ　みそ

ビビンバ丼 豚肉

スタミナ納豆丼

ごはん 米

こんにゃく　ごま油

チンゲン菜のスープ 鶏肉 ごま油

肉団子

けんちん汁 豆腐　油揚げ

チャーハン

鶏肉　納豆

米　油　ごま油

さばのみそ煮

いも団子

にら　しめじ　ねぎ

チンゲン菜　にんじん　玉ねぎ　えのき茸

いんげん

大根　小松菜

油

もやし　きゅうり　枝豆

でんぷん
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