
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

町立小清水図書館

〒099‐3642 斜里郡小清水町

南町２丁目２７番７号

TEL：0152‐62‐2165 FAX：0152‐62‐3688

＊開館時間

火曜日～日曜日：午前９時３０分～午後６時

＊休館日

毎週月曜日

毎月月末(図書整理日)

年末年始(１２月２９日～１月４日)

MAIL:koshimizutosyokan@angel.ocn.ne.jp

２０２４年５月号

令和６年５月８日

新着図書のご案内 ※紹介文は、「図書流通センター」の「新刊全点案内」を参考にしています。

図書館だより

書いてはいけない
森永 卓郎 著 三五館シンシャ

「ジャニーズの性加害」「財務省のカルト的財政緊縮主義」「日

本航空１２３便の墜落事件」…。四半世紀に及ぶメディア活動で見

聞きしてきた“３つのタブー”に挑み、その背景に存在する真相を

描き出す。

メンタル回復ごはん
ごんだ ゆみ著 主婦の友社

プロサッカー選手・権田修一の妻が、実体験をベースに「心と体

の疲れ」を回復する食事術を紹介する。タンパク質やビタミン・ミ

ネラルがたっぷり、糖質少なめなのに満足度大、しかも時短でおい

しい１１０のレシピを収録。

電通マンぼろぼろ日記
福永 耕太郎 著 三五館シンシャ

修行時代、ビッグプロジェクト、クライアント…。日本の広告代

理店の中でも群を抜いて巨大であり、大きな影響力を持っている電

通に長く勤務してきた著者が、就職サイトには絶対に載せられない、

その内幕を暴露する。

イライラ文学館
頭木 弘樹 編 毎日新聞出版

イライラしたときはにはイライラした物語を！筒井康隆「心臓に

悪い」、志賀直哉「剃刀」、チェーホフ「ねむい」、谷崎潤一郎

「病褥の幻想」など、イライラに共感することでイライラを相殺す

る物語全９編を収録。

わたしが元気なのはこれを食べているから
横山 タカ子 著 家の光協会

筋肉を増やす青背の魚、腸内環境を整える小豆や干し野菜、骨を

じょうぶにする小魚、体を温める長いも…。信州在住の７６歳の料

理研究家が、不調知らずの体をつくる食材と食べ方を紹介する。



染井　為人

糖質疲労

医学・家庭・工学・産業

馳　星周

櫻井　大典

林　真理子

碧空の音

伊集院　静

小林　聡美

フェスタ

山田　悟

植木　もも子

平野レミの自炊ごはん 平野　レミ

原田　マハ

あきらめる

扶桑社

アルプス席の母

板上に咲く

垣谷　美雨

漢方ツボ押し大全

いきものづきあいルールブック

定食屋「雑」

家族解散まで千キロメートル 浅倉　秋成

「サザエさん」の昭和図鑑

日本初の女性裁判所長三淵嘉子

長谷川　町子

１００歳の壁

人生の目的 高森　光晴

和田　秀樹

平凡社

佐藤　康行

元沢　賀南子

怖いトモダチ 岡部　えつ

しんどい月曜の朝がラクになる本

住まなくなっても守りたい

最首　悟

春休みに出会った探偵は

アメリカ陥落　５

マガツキ

夏空

一木　けい彼女がそれも愛と呼ぶなら

浅原　昭生

葉真中　顕

グルービー美子ニュージーランドへ

能力で人を分けなくなる日

芸術・体育・言語

５月 の 新 着 図 書

魂の歌が聞こえるか

ヒポクラテスの悲嘆

鼓動

定年物語

真保　裕一

中山　七里

新井　素子

心理・歴史・社会

神永　学

今野　敏

大崎　梢

大石　英司

一流刑事VS．一級泥棒 飯塚　訓

感情に振り回されないレッスン 中野　信子

文　　　　　　　学

この国の危機の正体

北朝鮮入門　最新版 礒崎　敦仁

佐高　信

老後の家がありません

浜崎　潤之輔観光客を助ける英会話

〇△□で作る紙工作

ｱﾏﾁｭｱが知らないｺﾞﾙﾌの超基本

日本のミュージアムを旅する 後藤　さおり

川瀬巴水と新版画の作家たち 滝沢　恭司

秋山　美歩

三觜　喜一未だ謎

捻れ家 輪渡　颯介

三上　延

佐伯　泰英

石持　浅海

標野　凪

女と男、そして殺し屋

ビブリア古書堂の事件手帖　2-4

桜の木が見守るキャフェ

近藤　史恵

ドリアン　助川

ｓｐｒｉｎｇ

墓じまいラプソディ

山の上の家事学校

恩田　陸

太陽を掘り起こせ

芸能界

顎木　あくみわたしの幸せな結婚　８

捨てたい人捨てたくない人

風の中に立て

群　ようこ

山崎　ナオコーラ

あさの　あつこ

茶柱の立つところ

マリコ、アニバーサリー

しんがりで寝ています 三浦　しをん

原田　ひ香

早見　和真

EARTH地球大全史 クリス・パッカム

図解版人類の起源 篠田　謙一

一日一種

お茶でかんたん飲む薬膳

おづ　まりこ

たぶん、なんとかなるでしょう。続　

世界を巡る満月珈琲店

わたしの1ケ月1000円ごほうび 2

堀川　真

全人類ウケ沼落ちレシピ 双松　桃子

橋爪　吉博

桜田　千尋

ジョアンナ・ファロー

新しい石油の地政学

エコでやさしい暮らし　２

公式ハリー・ポッター魔法の料理帳

地力アップ大事典

ねこじゃらし練習帖 福田　陽子

農文協

文　　　　　　　学（文庫本）

エーリン・ペーションアフガンの息子たち

るるぶ御翔印で楽しむ空港さんぽ JTBパブリッシング

だれか、来る ヨン・フォッセ



● くだものころん 彦坂 有紀 ● とんとんももんちゃん とよた かずひこ

● たんぽぽのはら とうごう なりさ ●

● あさいち  大石 可久也 ● ニコニコハンバーグ 及川 賢治，竹内 繭子

● ありえない   内田 麟太郎 ●

● か〜なむらのそんちょうさん おおなり 修司 ● はずかしがりやのめんだこちゃん   シモーナ・チラオロ

● このかべどうする？ 二歩 ● スパゲッティになりたいラーメン   キエラ・ライト=ルイズ

● 犬がえらんだ人 今西 乃子 ● ぼくらのイタリア怪戦争 宗田 理

● ほんとにともだち?   如月 かずさ ● ミリとふしぎなクスクスさん   戸森 しるこ

●
レストランのおばけずかん
　　　　　　　むげんナポリタン

斉藤 洋 ●
おしりたんてい
　あらたなるかいとう

トロル

● 土偶（楽しく学べる歴史図鑑） 山田 康弘 ● キャンプのずかん スズキ サトル

● ヤバすぎる！偉人の勉強やり方図鑑 真山 知幸 ● やってみようバスケットボール 佐東 雅幸

● 異種最強王図鑑　天界頂上決戦編 Gakken ● ジブリの食卓魔女の宅急便  スタジオジブリ

● 犬ぞりで観測する北極のせかい   山崎 哲秀 ● 神絵師の基本テクニック   高山 瑞穂

ようじ　えほん

ちっちゃなおさかなちゃん、うまれたよ！　古藤 ゆず

えほん

もったいないばあさんのおばあちゃん 　真珠 まりこ

よみもの

じどうちしき

こ ど も む け の ほ ん

モジモジばあは、本のおいしゃさん
仁科 幸子∥作 文溪堂

あるひ、はたらきアリのアントンとアンティは、まよいこんだとしょかんできみょうな

アリのおばあさん、モジモジばあにであう。モジモジばあは、くたびれた本（ほん）を

みつけて、本（ほん）をげんきにしているというのだが、そのほうほうはとてもユニー

クで…。

あるくバスていくん
深見 春夫∥著 文芸社

おなじところにたっていることにあきてしまったバスていくんは、あるいてよそへ

いってみることに。いなかみち、やまのてっぺん、えきのホーム、うみのなか。バス

ていくんがやってくると、どんなことがおこる？

オールカラーマンガで身につく！慣用句辞典
青山 由紀∥監修 ナツメ社

たのしみながら慣用句（かんようく）をおぼえよう！表現力（ひょうげんりょく）・読解

力（どっかいりょく）アップに役立つ（やくだつ）慣用句やことわざ６００以上（いじょう）

の意味（いみ）、由来（ゆらい）、使い方（つかいかた）を、４コママンガとともに解説

（かいせつ）する。



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 ⑥ 7 8 9 10 11
12 ⑬ 14 15 16 17 18
19 ⑳ 21 22 23 24 25
26 ㉗ 28 29 30 ㉛

日 月 火 水 木 金 土
1

2 ③ 4 5 6 7 8
9 ⑩ 11 12 13 14 15
16 ⑰ 18 19 20 21 22

23 ㉔ 25 26 27 28 29
㉚

５月

６月

丸で囲われている日は、休館日です。

（月末は蔵書点検のためお休みです。）

５月と６月のお休み
今月の本棚

「北海道の絵本作家」

日時 7月13日（土）１０：００～

場所 幼児コーナー

※５月、７月、１０月、２月の

年４回に変更になりました。

おはなしきかんしゃのおはなし会

５月のとしょかんおはなし会
日時 ５月2５日（土）１４：００～

場所 幼児コーナー

※としょかんおはなし会は、毎月最終土曜日に行なっています。

５月１７日（金）から“巡回パネル展”を開

催します。今月の本棚では、あべ弘士さん

のような道内出身の絵本作家や、北海道

に関わりのある絵本作家の絵本を集めて

みました。

あべ弘士
1948年北海道旭川市生まれ。旭川市在住。1972年から25年間、旭山動物園の飼育係として様々な動物えを担

当する。著書に、『あらしのよるに 』（講談社出版文化賞絵本賞受賞）、『ゴリラにっき』（小学館児童出版文化賞

受賞）、『宮澤賢治「旭川。」より』（経産児童出版文化賞美術賞受賞）、『クマと少年』（日本児童ペン賞絵本賞・

北海道ゆかりの絵本大賞受賞）など多数。

（あべ弘士公式サイト『Galleryプルプル』より抜粋）

あべ弘士さんの

巡回
パネル展のおしらせ

期 間

令和６年５月１７日（金）

～６月９日（日）

開館時間

火曜日～日曜日

９：３０～１８：００
※会期中の休館日：月曜日、５月３１日（金）

場 所

町立小清水図書館


