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（８）地域包括ケアシステム構築のための地域づくりと地域ケア会議の推進 

高齢者の地域生活を支える地域包括ケアシステムは、地域共生社会（高齢者、障が

い者、子ども、生活困窮の方などの制度・分野の枠や、「支える側」と「支えられる

側」という従来の関係を超えて、人と人、人と社会がつながり、一人ひとりが生きが

いや役割を持ち、助け合いながら暮らしていくことのできる包摂的な社会をいう。）の

実現に向けた中核的な基盤となります。 

そのため、地域包括ケアシステムの体制構築の主体である市町村の保険者機能の一

層の発揮や、地域包括ケアシステムの中核を担う地域包括支援センターの機能強化が

求められています。 

 

① 保険者と地域包括支援センターの機能強化 

本町においても、介護保険を含む高齢分野、障がい分野、生活困窮分野等を横断

した、従来の支援体制では対応が困難であった複合課題や狭間のニーズの発生に備

え、当面、各分野の相談支援等を行う機関の連携に努めます。 

また、重層的支援体制整備について調査・研究し、地域の実情にあった事業の検

討を進めます。 

 

ア 事業名及び内容 

○ 総合相談業務 

地域の身近な総合相談窓口として、高齢者の支援に係る相談のみならず、６５ 

歳未満の障がいを持つ方等、多岐にわたる相談や多様なニーズに対し、総合相談

窓口業務の役割を果たし、地域の民生児童委員等の関係機関との連携、制度・サ

ービス等につなぎ、継続的・専門的な相談支援を行い、課題解決に向けた継続的

な支援の充実を図ります。 

 ○ 保険者機能強化推進交付金等による評価 

市町村の実情及び地域課題の分析を行い、高齢者の自立支援及び重度化防止等

に向けた取組を支援します。 

 

② 地域ケア会議の充実 

町（保険者）は、地域個別ケア会議から抽出された地域課題について、課題解決

のための施策等を検討する「地域ケア推進会議」を開催し、地域包括ケアシステム

の構築に向け、地域において高齢者が自立した日常生活を営むために必要な支援体

制の整備に向けた政策形成に努めます。地域包括支援センターでは、「地域ケア個別

会議」を開催し、高齢者の自立支援、個別事例に対する支援の検討、地域支援ネッ

トワークの構築や地域課題の把握に努めます。  

 

ア 事業名及び内容 

○ 地域ケア個別会議（「第３・計画における取組状況」にて再掲） 

○ 地域ケア推進会議（「第３・計画における取組状況」にて再掲） 

○ 自立支援に資する地域ケア個別会議 

自立支援・介護予防の観点を踏まえて地域ケア個別会議を活用することで「要

支援者等の生活行為の課題の解決等、状態の改善に導き、自立を促すこと」を目

指します。 
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③ 家族介護者への支援 

ケアラーとは、「高齢・障がい・疾病その他の理由により援助を必要とする家族、

友人その他の身近な人に対し、無償で介護・看護・日常生活上の世話その他の援助

を提供する者」をいいます。ヤングケアラーとは、ケアラーのうち１８歳未満の者

を言い、ケアラー以上にかかる負担は多くなります。 

   北海道では、令和４年度に「北海道ケアラー支援条例」を施行し、ケアラー支援

令和５年４月から「北海道ケアラー支援推進計画」を開始しました。 

小清水町においても、ケアラーに関する住民の認知度を高め、適切な理解の促進

を図っていく普及啓発の取組が必要となります。 

  

ア 事業名及び内容 

○ ケアラー支援啓発事業 

  ケアラー支援の必要性に関する認知度向上を図るため、町広報等により住民周 

知に努めます。 

 

④ 多様な住まいへの支援 

地域包括ケアシステムの実現に向けて、高齢者の身体的・経済的状況等に応じた

適切な住まいが安定的に確保されることが重要です。 

 

ア 事業名及び内容 

○ 公営住宅等の整備 

バリアフリー対応型の町営住宅や高齢者生活福祉センター（１３室・１６名入

居定員：小清水町社会福祉協議会に委託）の施設運営・整備を行います。また、

聴覚に障害がある要支援者などの町外（遠軽）の養護老人ホームに１名の方が入

居しております。また、本人・家族の希望により、町外のサービス付き高齢者住

宅等に若干名の方が入居しております。 

○ 住宅情報の提供 

高齢者の住まいの一環として、介護保険入所施設のほか介護保険制度外の高齢

者の住まいに関する情報が得られるよう取り組みます。また、公営住宅や空き家

情報担当部署を協働して相談対応に努めます。 

 

⑤ 評価指標 

ア 事業名（インプット） 

○ ケアラー支援啓発事業 

○ 自立支援に資する地域ケア個別会議    

 

イ 目標（アウトプット） 

○  ケアラー支援の周知・啓発（町広報等）  １回以上／年 

○ 自立支援に資する地域ケア個別会議    １回以上／年 

 

ウ 達成目標（アウトカム） 

○ ケアラー支援の周知         第８期 １回 → 第９期 ３回以上 

○ 自立支援に資する地域ケア個別会議  第８期 ２回 → 第９期 ５回以上 
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第 7 介護保険事業の現状と見込み 

 

要介護認定者の増加により、各サービスの利用状況や給付費も概ね増える傾向にあ

ります。 

小清水町にある社会資源は、サービスの種類が限られていることから、サービス基盤

の整備や質の向上、情報の提供や相談体制の充実等に努め、基本理念のもと、保健・福

祉・医療の連携により、高齢者が安心して暮らすことができるよう、町外の事業所の利

用も推計し、本計画におけるサービスを見込みました。 

 

（１）介護給付等サービス 

 

① 在宅サービス・介護予防サービス 

ア 訪問介護（ホームヘルプサービス） 

  ホームヘルパーが自宅を訪問し、介護や家事等の支援をするサービスです。 
 

 
実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

介 護 
延人数 297 313 374 374 384 384 390 

延回数 3,926 4,278 4,348 4,348 4,465 4,465 4,534 

 

イ 訪問入浴介護 

   介護職員等が自宅を訪問し、入浴を支援するサービスです。 

 
実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

介 護 
延人数 12 9 15 15 12 12 12 

延回数 37 24 30 30 24 24 24 

 

ウ 訪問看護 

   看護師等が自宅を訪問し、療養管理や助言等をするサービスです。 

 
実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

介 護 
延人数 378 423 502 502 504 504 504 

延回数 1,789 1,570 2,742 2,742 2,753 2,753 2,753 

介護予防 
延人数 121 120 114 114 120 120 120 

延回数 501 430 408 408 430 430 430 
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エ 訪問リハビリテーション 

   理学療法士や作業療法士等が自宅を訪問し、機能訓練等をするサービスです。 

 実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

介 護 
延人数 0 0 4 4 4 4 4 

延回数 0 0 84 84 84 84 84 

介護予防 
延人数 12 1 0 0 0 0 0 

延回数 294 21 0 0 0 0 0 

 

オ 居宅療養管理指導 

 医師や薬剤師等が自宅を訪問し、療養管理指導や助言をするサービスです。 

 実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

介 護 延人数 185 252 343 343 360 360 360 

介護予防 延人数 16 6 0 0 0 0 0 

 

カ 通所介護 

デイサービスセンターに通い、食事・入浴等のサービスを受け、レクリエーショ

ン等を楽しむサービスです。 

 
実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

介 護 
延人数 734 736 825 825 852 876 888 

延回数 6,142 5,518 6,185 6,185 6,214 6,372 6,478 

 

キ 通所リハビリテーション 

   介護老人保健施設等に通い、機能訓練等を受けるサービスです。 

 
実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

介 護 
延人数 16 20 9 9 12 12 12 

延回数 65 74 33 33 44 44 44 

介護予防 延人数 12 1 0 0 0 0 0 
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ク 短期入所生活介護（ショートステイ） 

   介護老人福祉施設に短期間入所し、食事や入浴等の日常生活の支援を受けるサー

ビスです。 

 
実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

介 護 
延人数 98 90 179 179 192 192 204 

延日数 1,628 1,276 2,538 2,538 2,722 2,722 2,722 

介護予防 
延人数 6 3 7 7 6 6 6 

延日数 38 16 37 37 30 30 30 

 

ケ 短期入所療養介護（ショートステイ） 

  介護老人保健施設や介護療養型医療施設に短期入所し、リハビリや食事、入浴等

の日常生活の支援を受けるサービスです。 

 実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

介 護 
延人数 12 24 42 42 42 42 42 

延日数 118 252 441 441 441 441 441 

介護予防 
延人数 0 0 0 0 0 0 0 

延日数 0 0 0 0 0 0 0 

 

コ 特定施設入居者生活介護 

   養護老人ホームや有料老人ホーム等に入所し、食事や入浴等の日常生活の支援や

機能訓練を受けるサービスです。 

 実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

介 護 延人数 36 57 59 60 60 60 60 

介護予防 延人数 11 14 12 12 12 12 12 

 

サ 福祉用具貸与 

   介護用ベットや車いす等の福祉用具を貸与（レンタル）するサービスです。 

 実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

介 護 延人数 500 503 638 638 648 648 660 

介護予防 延人数 331 274 317 317 317 317 317 
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シ 福祉用具購入 

   入浴補助用具等の福祉用具にかかる購入費用の一部が支給されるサービスです。 

 実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

介 護 延人数 10 13 6 12 12 12 12 

介護予防 延人数 5 4 11 12 12 12 12 
 

ス 住宅改修 

   手すりの取り付けや段差解消等、生活環境を整えるための住宅改修にかかる費用

の一部が支給されるサービスです。 

 実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

介 護 延人数 6 11 10 12 12 12 12 

介護予防 延人数 5 5 4 6 6 6 6 
 

セ 居宅介護支援・介護予防支援（ケアプラン作成） 

   介護支援専門員（ケアマネージャー）が、要支援者・要介護者やその家族と相談

しながら、介護サービス計画（ケアプラン）を作成するサービスです。 

 実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

介 護 延人数 1,099 1,251 1369 1324 1,368 1,392 1,404 

介護予防 延人数 394 341 341 344 348 .348 348 

 

② 地域密着型サービス（グループホーム） 

ア 認知症対応型共同生活 

介護認知症の方が、共同生活をおくりながら、食事・入浴等の日常生活の支援を

受けるサービスです。 
 

 実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

介 護 延人数 154 200 219 204 204 204 204 

介護予防 延人数 5 4 0 12 12 12 12 
 

イ 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

   小規模な介護老人福祉施設で、食事・入浴等の支援を受けるサービスです。 

 実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

介 護 延人数 12 12 12 12 12 12 12 
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③ 施設サービス 

ア 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

常に介護が必要な要介護の方が、特別養護唐人ホームにおいて食事・入浴等の日 

  常生活の支援を受けるサービスです。現在整備されている１ヵ所・70 名定員を維 

持し、高齢者の生活支援の充実を図ります。 
 

 実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

延人数 814 736 733 739 756 756 756 

 

イ 介護老人保健施設 

常に介護が必要な要介護の方が、介護老人保健施設において食事・入浴等の日常

生活の支援を受けるサービスです。 

 実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

延人数 169 180 148 166 156 156 156 

 

ウ．介護医療院 

介護療養病床施設に代わり、日常的な医学管理が必要な重介護者の受け入れや、

看取り・ターミナル等の機能と生活施設としての機能を兼ね備えた施設です。 

 実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

延人数 55 82 96 90 90 90 90 

 

 

（２）地域支援事業 

 ① 介護予防・日常生活支援総合サービス 
 

 実績 見込 計画 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 

訪問型サービス 延人数 445 382 284 260 260 260 260 

通所型サービス 延人数 772 397 65 312 312 312 312 

ミニデイサービス 延人数 683 686 950 950 950 950 950 

 

 

 

 


