
※牛乳は毎日つきます

※献立を変更する場合があります

　小清水産
こ し み ず さ ん

：もち麦
むぎ

、じゃがいも、にんじん、玉
たま

ねぎ

　道内産
どうないさん

　：もやし、キャベツ、きゅうり、ごぼう、にら、白菜
はくさい

、大根
だいこん

、水菜
み ず な

、ピーマン

　　　　　　パセリ、チンゲン菜
さい

、小松菜
こ ま つ な

、パプリカ、ねぎ、豚肉
ぶたにく

　道外産
どうがいさん

　：さつまいも（茨城
いばらき

）

※給食
きゅうしょく

でお世話
せ わ

になっている農家
のうか

さんに、畑
はたけ

で写真
しゃしん

を撮
と

らせていただきました。

　日本
に ほ ん

では、地震
じ し ん

や津波
つ な み

、台風
たいふう

、豪雨
ご う う

などの災害
さいがい

が多発
た は つ

しています。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりま

せん。家族
か ぞ く

で食
た

べものや飲
の

みものなどの備
そな

えは十
じゅう

分
ぶん

にあるかを確認
かくにん

したり、安否確認
あんぴかく にん

方法
ほうほう

や集合
しゅうごう

場
ば

所
し ょ

などを話
はな

し合
あ

ったりしておくことが大切
たいせつ

です。

新聞紙
しんぶんし

や厚紙
あつがみ

を使
つか

って作
つく

ります。

簡単
かんたん

なので挑戦
ちょうせん

してみましょう。

　皆
みな

さんは、自分
じ ぶ ん

が食
た

べているものが、どこから来
き

たものかを考え
か ん が

たことがありますか？給食
きゅうしょく

では、

できるだけ小清水産
こ し み ず さ ん

や北海道産
ほっかいどうさん

を使
つか

うように心
こころ

がけています。先月
せんげつ

から、町内農家
ちょうないのうか

さんのご協力
きょうりょく

で、

小清水
こ し み ず

の野菜
や さ い

を使用
し よ う

しています。作
つ く

ってくれた人
ひと

の顔
かお

が見
み

えると安心
あんしん

して食
た

べることができますよ

ね。これから、玉
たま

ねぎや大根
だいこん

、キャベツ、ごぼうなども登場予定
とうじょうよてい

です。地元
じ も と

のめぐみを頂
いただ

けること

は、本当
ほんとう

に有難
ありがた

いことです。食
た

べる時
とき

には、食材
しょくざい

のその先
さき

に作
つ く

ってくれた人
ひと

がいることを思
おも

い出
だ

し、

小清水
こ し み ず

のめぐみに感謝
かんしゃ

していただきましょう。

じゃがいも もち麦
むぎ

にんじん

　お月見
つ き み

は、昔
むかし

の暦
こよみ

で８月
がつ

１５日
にち

に美
うつく

しい月
つき

を眺
なが

めなが

ら、秋
あき

の収穫物
しゅうかくぶつ

をお供
そな

えし、実
みの

りに感謝
かんしゃ

する行事
ぎょ うじ

です。

「十五夜
じ ゅ う ご や

」や「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とも言
い

います。お月見
つ き み

で

は、月見
つ き み

団子
だ ん ご

やさといもなどを供
そな

えます。給食
きゅうしょく

では、月
つき

見汁
み じ る

や十五夜
じ ゅ う ご や

デザートが登場
とうじょう

予定
よ て い

です。

チーズコロッケ いわしの梅煮
う め に

ブロッコリーのツナ和
あ

え

背割
せ わ

りコッペパン スタミナ丼
どん

もやしときゅうりの 十五夜
じ ゅ う ご や

デザート

和
あ

え物
もの

鶏
と り

のみそ焼
や

き さばの醤油
し ょ う ゆ

みりん焼
や

き キャベツとささみの 豆腐
と う ふ

のオイスター うさぎのハンバーグ

春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

サラダ ソース煮
に

さつまいもの煮物
に も の

ごはん

芋団子汁
い も だ ん ご じ る

豚汁
ぶたじる

チキンカツ みそ汁
し る

（白菜
は く さい

） 月見汁
つ き み じ る

28日 (木) 29日 (金) 十五夜
じ ゅ う ご や

予定産地情報
よ て い さ ん ち じ ょ う ほ う

※天候
てんこう

などにより変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 ごはん ごはん クリームスパゲティ ごはん

りんご缶
かん

ほっけフライ

25日 (月) 26日 (火) 27日 (水)

キャベツとハムの もやしと水菜
み ず な

の 白菜
は く さい

の海苔酢
の り す

和
あ

え

マリネ ツナ和
あ

え

ミルクパン ごはん 中華丼
ちゅうかどん

五目
ご も く

ごはん
けいろう ひ

ミートボールシチュー しょうがみそ汁
し る

もずくスープ みそ汁
し る

（じゃがいも）

18日 (月) 19日 (火) 20日 (水) 21日 (木) 22日 (金)

豚肉
ぶたに く

と大根
だいこん

の煮物
に も の

キャベツのナムル （幼１・小２・中２） 縞
し ま

ほっけの塩麹
しおこうじ

焼
や

き マカロニサラダ

白菜
は く さい

のなめ茸
たけ

和
あ

え チンゲン菜
さ い

の中華
ち ゅ うか

和
あ

え ひじきのそぼろ炒
いた

め

ごはん 焼
や

き肉丼
に く どん

みそラーメン ごはん スパイシーピラフ

みそ汁
し る

（玉
たま

ねぎ） みそ汁
し る

（さつまいも） 焼売
しゅうまい

根菜汁
こん さい じる

白菜
は く さい

のスープ

11日 (月) 12日 (火) 13日 (水) 14日 (木) 15日 (金)

さばのみぞれ煮
に

のスープ きゅうりのおかか和
あ

え 麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

鶏
と り

の照
て

り焼
や

き

キャベツのごま和
あ

え 大豆
だ い ず

のチリコンカン 切干大根
きりぼしだいこん

のサラダ 小松菜
こ ま つ な

の磯
いそ

和
あ

え

ごはん ごはん

みそ汁
し る

（なめこ） チンゲン菜
さ い

とベーコン みそ汁
し る

（わかめ） 春雨
はるさめ

スープ 鮭
さけ

団子
だ ん ご

の石狩汁
い しかり じる

1日 (金)

ポークカレー

　９月
がつ

２９日
にち

（金）は「十五夜
じ ゅ う ご や

」🐇

ごはん

こ ん だ て ひ ょ う

　　小清水町
こ し み ず ち ょ う

学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

センター

小清水
こ し み ず

の食材
し ょ く ざ い

をたくさん食
た

べよう！

4日 (月) 5日 (火) 6日 (水)

和梨
わ な し

ゼリー

（もち麦
むぎ

ごはん）

コールスローサラダ

7日 (木) 8日 (金)

① ② ③ ④



※加工品・調味料等の詳細は掲載していません

※小学校のエネルギー量（Kcal）は、３・４年生のものを表示しています。

エネルギー
（kcal）

脂質　　　　　
　　（g）

エネルギー
（kcal）

脂質　　　　　
　　　（g）

たんぱく質　
　　　　（g）

食塩相当量　
　　　　　　　　

　　（g）

たんぱく質　
　　　　（g）

食塩相当量　
　　　　　　　　

　　（g）

小　613 小　19.6 小　570 小　20.3

中　744 中　23.1 中　738 中　25.6

小　19.6 小　2.2 小　19.0 小　2.2

中　23.4 中　2.8 中　23.5 中　2.8

小　613 小　22.0 小　659 小　29.7

中　753 中　27.3 中　859 中　38.0

小　22.8 小　1.9 小　24.5 小　3.3

中　28.0 中　2.4 中　31.1 中　4.4

小　560 小 24.4 小　574 小　17.2

中　708 中　29.7 中　751 中　23.8

小　28.1 小　3.0 小 23.2 小 1.9

中　35.2 中　3.9 中　31.5 中　2.7

小　620 小　20.1 小　645 小　17.1

中　745 中　23.7 中　725 中　19.6

小　24.3 小　2.5 小 21.3 小 2.3

中　29.2 中　3.2 中　24.6 中　2.9

小　616 小　17.1 小　646 小　25.5

中　748 中　19.7 中　829 中　34.1

小　23.6 小　2.2 小 23.9 小 2.3

中　28.3 中　2.8 中　30.1 中　2.9

小　628 小　19.8 小　602 小　13.7

中　764 中　23.5 中　729 中　15.4

小　28.4 小 2.3 小 25.2 小 2.3

中　34.9 中　2.9 中　30.8 中　2.9

小　660 小　23.5 小　672 小　23.2

中　794 中　27.5 中　860 中　30.9

小 27.4 小 2.5 小 31.6 小 2.6

中　32.6 中　3.2 中　40.7 中　3.3

小　668 小　202 小　684 小　29.8

中　771 中　23.6 中　865 中　37.2

小 27.7 小 2.3 小 28.2 小 2.3

中　32.9 中　2.8 中　35.6 中　3.0

小　608 小　22.3 小　591 小　16.1

中　726 中　25.0 中　712 中　18.5

小　27.3 小　2.9 小 25.3 小 2.4

中　32.7 中　3.8 中　30.5 中　3.0

小　632 小　22.6 小　743 小　18.5

中　790 中　28.5 中　912 中　22.5

小　28.9 小　2.3 小 25.3 小 2.4

中　37.2 中　3.0 中　31.6 中　3.1

十五夜デザート

29日　
　　　　
　　　
（金）

スパイシーピラフ ウインナー 米　バター ピーマン　玉ねぎ

ミルクパン ミルクパン

ミートボールシチュー ミートボール じゃがいも　バター 玉ねぎ　にんじん

うさぎのハンバーグ ハンバーグ でんぷん 大根

さつまいもの煮物 鶏肉 さつまいも　油　砂糖 インゲン豆

十五夜デザート

チンゲン菜とベーコンのスープ ベーコン チンゲン菜　玉ねぎ　にんじん　えのき茸

スタミナ丼 　豚肉 ごま　ごま油　砂糖 にら　もやし　にんじん　たけのこ

切干大根のサラダ 砂糖　ごま油 切干大根　にんじん　きゅうり

ごはん

ごはん

さばの醤油みりん焼き

春雨の炒め物

縞ほっけの塩麹焼き

米

ひじきのそぼろ炒め

鶏のみそ焼き

米

月見汁 白玉餅 にんじん　大根　ねぎ　椎茸

豆腐のオイスターソース煮 豆腐　豚肉 砂糖　油　でんぷん ピーマン　玉ねぎ　ねぎ　にんじん

もやしときゅうりの和え物 ごま　砂糖 もやし　にんじん　きゅうり

米

みそ汁 油揚げ　みそ 白菜　えのき茸

クリームスパゲティ ベーコン　牛乳
スパゲティー 　バター       

    オリーブオイル

しめじ　にんじん　　　　　　　
　　　　　　　　　ほうれん草　

玉ねぎ
チキンカツ チキンカツ 油

キャベツとささみのサラダ 鶏肉 砂糖　油 キャベツ　小松菜

さば

大根のそぼろ煮 鶏肉 油　砂糖 大根　にんじん　枝豆

ごはん 米

豚汁 豚肉　厚揚げ　みそ じゃがいも　油 ごぼう　にんじん　ねぎ

鶏肉　みそ 砂糖　ごま油　ごま

ハム 春雨　ごま油 もやし　にんじん　ねぎ　椎茸

ごはん 米

芋団子汁 芋団子 にんじん　ごぼう　ねぎ　椎茸

豚肉　ひじき　油揚げ 油　砂糖

22日　
　　　　
　　　
（金）

25日　
　　　　
　　　
（月）

26日　
　　　　
　　　
（火）

27日　
　　　　
　　　
（水）

28日　
　　　　
　　　
（木）

にんじん　ねぎ

豆腐　豚肉

根菜汁 油揚げ　みそ

みそラーメン 豚肉　みそ ラーメン　ごま油　ごま にんじん　にら　白菜　玉ねぎ　ねぎ

砂糖　ごま油　油　でんぷん ピーマン　ねぎ

春雨スープ

チンゲン菜の中華和え 鶏肉 砂糖　ごま油

麻婆豆腐

チンゲン菜　もやし

春雨 にんじん　しめじ　ねぎ

米　砂糖　油 ごぼう　にんじん　椎茸

白菜の海苔酢和え ツナ　海苔 小松菜　白菜

みそ汁 厚揚げ　みそ

マカロニ　マヨネーズ風調味料　砂糖 コーン　きゅうり　にんじんマカロニサラダ

じゃがいも ほうれん草　ねぎ

ほっけフライ ほっけフライ 油

しょうがみそ汁

五目ごはん 豚肉　ひじき　油揚げ

しめじ　えのき茸　ねぎ

14日　
　　　　
　　　
（木）

ごはん 米

じゃがいも にんじん　ごぼう　大根　ねぎ

縞ほっけの塩麹焼き

12日　
　　　　
　　　
（火） キャベツのナムル ハム 砂糖　ごま油 キャベツ　ほうれん草

みそ汁 みそ さつまいも 大根　しめじ　ねぎ

焼き肉丼 豚肉 米　砂糖　ごま　油 玉ねぎ　にんじん

13日　
　　　　
　　　
（水）

焼売 焼売

11日　
　　　　
　　　
（月）

豚肉と大根の煮物 豚肉　うずらの卵 砂糖　油 大根　にんじん

白菜のなめ茸和え

ごはん

白菜　ほうれん草

みそ汁 油揚げ　みそ 玉ねぎ　えのき茸

8日　　
　　　　
　　

（金）

ごはん 米

鮭団子の石狩汁 鮭団子　みそ じゃがいも にんじん　大根　白菜　玉ねぎ　ねぎ

小松菜の磯和え 海苔 キャベツ　小松菜

鶏の照り焼き 鶏肉 砂糖　でんぷん

チーズコロッケ　油

もずくスープ もずく　豆腐 ごま油

りんご缶

ごま　砂糖 水菜　もやし

いわしの梅煮 いわしの梅煮

ねぎ　椎茸

白菜　にんじん　玉ねぎ

りんご缶

ハム

ごはん 米

みそ汁 油揚げ　みそ 大根　小松菜

キャベツのごま和え ごま　砂糖 キャベツ　にんじん

19日　
　　　　
　　　
（火）

チーズコロッケさばのみぞれ煮 さばのみぞれ煮

主に体を作る 主にエネルギーの 主に体の調子を整える

もとになる もとになる
献立名

15日　
　　　　
　　　
（金）

白菜のスープ 豚肉

もとになる

ごはん 米

もち麦ごはん もち麦　米

油　じゃがいも にんじん　玉ねぎ

コールスローサラダ マヨネーズ風調味料　砂糖 キャベツ　にんじん　きゅうり 白菜　にんじん　えのき茸　ほうれん草　ねぎ

もとになる もとになる もとになる

21日　
　　　　
　　　
（木）

ブロッコリーのツナ和え 砂糖

給食で使用している主な食品とはたらき

献立名

削り節 ごま油 きゅうり

みそ汁 豆腐　わかめ　みそ ねぎ

和梨ゼリー 和梨ゼリー

主に体を作る 主にエネルギーの 主に体の調子を整える

ブロッコリー　コーン

6日　　
　　　　
　　

（水） きゅうりのおかか和え

5日　　
　　　　
　　

（火）
大豆のチリコンカン 牛肉　豚肉　大豆 油　じゃがいも にんじん　ピーマン　玉ねぎ

7日　　
　　　　
　　

（木）

背割りコッペパン コッペパン

4日　　
　　　　
　　

（月）

1日　　
　　　　
　　

（金）

ポークカレー 豚肉

中華丼 豚肉　うずらの卵 米　油　ごま油　でんぷん

豆腐　油揚げ　わかめ　みそ
20日　
　　　　
　　　
（水）

ごはん

もやしと水菜のツナ和え ツナ

米

油 キャベツ　きゅうり　玉ねぎ　にんじんキャベツとハムのマリネ


