
※牛乳は毎日つきます

※献立を変更する場合があります

　　小清水産
こ し み ず さ ん

 ：もち麦
むぎ

　　道内産
どうないさん

　：もやし、ごぼう、なめこ、ブロッコリー、かぼちゃ、卵
たまご

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、牛肉
ぎゅうにく

、鱈
たら

　　 　 　 　　にら、椎茸
しいたけ

、桜鱒
さくらます

（斜里
し ゃ り

）

　　道外産
どうがいさん

　：キャベツ、白菜
はくさい

、水菜
み ず な

、チンゲン菜
さい

、パプリカ、小松菜
こ ま つ な

、さつまいも

　　　　　　　ねぎ（埼玉
さいたま

）、大根
だいこん

（千葉
ち ば

）、ピーマン（宮崎
みやざき

）、パセリ（愛知
あ い ち

）

豚肉
ぶたに く

と大根
だいこん

の煮物
に も の

鶏肉
と り に く

のオーロラソース焼
や

き チンゲン菜
さ い

と

もやしとちくわの和
あ

え物
もの

ブロッコリーのサラダ ハムのサラダ

予定産地情報
よ て い さ ん ち じ ょ う ほ う

※天候
てんこう

などにより変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 ごはん コッペパン 中華丼
ち ゅ うかどん

みそ汁
し る

（厚揚
あ つ あ

げ) ミネストローネ わかめスープ

29日 (月) 30日 (火) 31日 (水)

　上
う え

の写真
し ゃ し ん

は、和食
わ し ょ く

の食器
し ょ っ き

の並
な ら

べ方
かた

です。右利
み ぎ き

きの人
ひと

が食
た

べやすい並
な ら

べ方
かた

になっています。ごはん

は、左手
ひだりて

で持
も

つ時間
じ か ん

が一番
いちばん

長
なが

いので、左手
ひだりて

に一番
いちばん

近
ちか

い位置
い ち

です。この並
な ら

べ方
かた

が基本
き ほ ん

ですが、地域
ち い き

に

よって変
か

わることもあるようです。左利
ひだ り き

きの人
ひと

に配膳
はいぜん

するときは、箸
はし

の向
む

きを左利
ひだ り き

き用
よ う

に置
お

くように

します。ごはんと汁
し る

ものを左右逆
さ ゆ う ぎ ゃ く

に並
な ら

べるとお供
そなえ

ものの並
な ら

べ方
かた

となってしまうので注意
ち ゅ う い

が必要
ひつよ う

です。

きのこのあんかけスープ 根菜汁
こん さい じ る

ハムのマリネ のっぺい汁
じ る

キャベツと

肉団子
に く だ ん ご

鱈
たら

のスパイス揚
あ

げ 夏
なつ

みかんゼリー 桜鱒
さくらます

のみそ焼
や

き

たたききゅうり

25日 (木) 26日 (金)

ウインナーのスープ

（幼
よ う

１・小
しょう

２・中
ちゅう

２） 春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

ふきと鶏肉
と り に く

の炒
いた

め煮
に

かぼちゃのツナマヨ和
あ

え

主食
しゅしょく

（ごはん）は左手前
ひだりてまえ

汁
し る

ものは右
みぎ

手前
て ま え

水菜
み ず な

のささみ和
あ

え

ごまおかか和え

ごはん ごはん ミートソーススパゲティー ごはん カレーピラフ

22日 (月) 23日 (火) 24日 (水)

みそ汁
し る

（玉
たま

ねぎ）

さばのみそ煮
に

ハンバーグ カレー風味
ふ う み

肉
に く

じゃが 大根
だいこん

サラダ ほっけフライ副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

のおかず）は

左奥側
ひだりおくがわ

主菜
し ゅ さ い

（肉
に く

や魚
さかな

のおかず）は

右
みぎ

奥
お く

側
がわ

かぼちゃ団子汁
だ ん ご じ る

クリームスープ みそ汁
し る

（豆腐
と う ふ

） 水餃子
すい ぎょ うざ

スープ

白菜
は く さ い

のじゃこ和
あ

え コーンソテー キャベツの

19日 (金)

ごはん ソフトフランスパン ごはん スタミナ丼
どん

五目
ご も く

ごはん

15日 (月) 16日 (火) 17日 (水)

（幼１・小１・中２） もやしのナムル 醤油
し ょ う ゆ

みりん焼
や

き ヨーグルト

　　食事
し ょ く じ

を始
はじ

める前
まえ

に、目
め

の前
まえ

の食器
し ょ っ き

を見
み

てみて下
く だ

さい。食器
し ょ っ き

の並
な ら

べ方
かた

がぐちゃぐちゃになっていな

いか、確認
か くにん

してみましょう。給食時間
きゅうしょくじかん

の様子
よ う す

を見
み

ていると、意外
い が い

と気
き

にせずに食事
し ょ く じ

をしている人
ひと

も多
おお

いようです。給食
きゅうしょく

以外
い が い

でも、食事
し ょ く じ

をするときには確認
か くにん

するようにしましょう。

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 五目
ご も く

きんぴら

どさんこ汁
じ る

切干大根
き りぼ しだいこん

のスープ コロッケ みそ汁
し る

（白菜
は く さ い

）

18日 (木)

縞
し ま

ほっけの 枝豆
えだまめ

とひじきのサラダ

12日 (金)

ごはん ごはん 鶏塩
と り し お

うどん ごはん ハヤシライス

9日 (火) 10日 (水) 11日 (木)

□はしやスプーン等
な ど

を正
た だ

しく持
も

っている

□正
た だ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べている

□周
ま わ

りの人
ひ と

に迷惑
め い わ く

をかけないで食
た

べている

□食事
し ょ く じ

のあいさつをしっかりとしている

□食器
し ょ っ き

を正
た だ

しく並
な ら

べている

8日 (月)

食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう もやしの磯和
い そ あ

え キャベツのおかか和
あ

え

　普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

を思
お も

い出
だ

してみましょう。

みなさんは、いくつできていますか？

できていない事
こ と

は、今後
こ ん ご

の目標
もくひょう

として

できるように頑張
が ん ば

りましょう！ （もち麦
むぎ

ごはん）

いわしの梅
う め

煮
に

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

5日 (金)

　新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり一
い っ

カ月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れましたか？そろそろ疲
つか

れも出
で

てくる頃
こ ろ

で

す。食事
し ょ く じ

から栄養
えい よ う

をたっぷりとり、しっかり体
からだ

を休
やす

ませて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

ごはん ごはん

みそ汁
し る

（大根
だいこん

） 若竹汁
わかたけじる

憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め チキンみそカツ

【 献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

 】
　　小清水町

こ し み ず ち ょ う

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

1日 (月) 2日 (火) 3日 (水) 4日 (木)



※加工品・調味料等の詳細は掲載していません

※小学校のエネルギー量（Kcal）は、３・４年生のものを表示しています。

エネルギー
（kcal）

脂質
（g）

エネルギー
（kcal）

脂質
（g）

たんぱく質
（g）

食塩相当量

（g）
たんぱく質

（g）
食塩相当量

（g）

小　594 小　17.5 小　634 小　17.0

中　717 中　20.3 中　769 中　20.0

小　28.0 小　2.1 小　25.9 小　2.5

中　34.2 中　2.7 中　31.9 中　3.2

小　554 小　14.1 小　623 小　23.9

中　680 中　16.8 中　762 中　28.3

小　19.7 小　2.1 小　23.2 小　2.5

中　24.3 中　2.8 中　28.0 中　3.0

小　601 小　17.3 小　626 小　23.4

中　784 中　23.8 中　726 中　24.9

小　21.6 小　2.0 小 22.8 小 2.1

中　29.3 中　2.7 中　25.5 中　2.5

小　610 小　17.8 小　623 小　19.1

中　732 中　20.2 中　722 中　30.0

小　25.3 小　2.3 小 24.7 小 2.0

中　30.6 中　2.9 中　27.7 中　2.3

小　555 小　23.2 小　630 小　23.9

中　750 中　32.2 中　731 中　39.1

小　23.2 小　3.0 小　27.4 小　1.7

中　30.6 中　3.9 中　32.5 中　2.2

小　604 小　17.1 小　597 小　20.8

中　757 中　21.2 中　729 中　23.4

小　23.8 小 1.9 小　28.9 小　2.2

中　30.4 中　2.5 中　35.8 中　2.8

小　668 小　21.2 小　613 小　27.6

中　817 中　25.1 中　746 中　29.6

小 27.7 小 3.1 小　20.6 小　2.3

中　33.8 中　4.0 中　24.4 中　2.9

小　627 小　17.4 小　659 小　27.3

中　780 中　21.0 中　784 中　24.9

小 23.4 小 2.3 小 27.7 小 2.4

中　28.9 中　3.0 中　32.6 中　3.0

小　602 小　22.8 小　628 小　36.9

中　766 中　28.1 中　813 中　30.0

小　24.4 小　2.8 小 29.8 小 3.0

中　31.0 中　3.8 中　38.2 中　4.0

小　631 小　20.8 小　624 小　20.2

中　748 中　23.6 中　714 中　23.6

小　21.3 小　2.3 小　21.8 小　2.4

中　24.7 中　2.9 中　25.3 中　3.0

米

えのき茸　小松菜

キャベツ　にんじん　玉ねぎ

大根　にんじん　ごぼう　ねぎ　椎茸

さばのみそ煮 さばのみそ煮

ミネストローネ ベーコン

豚肉　うずら卵

もやしとちくわの和え物 ちくわ

しめじ　玉ねぎ　にんじん　ほうれん草

31日
（水） わかめスープ

鶏肉 マヨネーズ風調味料

チンゲン菜とハムのサラダ ハム 砂糖　ごま油

砂糖　油

ブロッコリーのサラダ ブロッコリー　コーン　にんじん

わかめ　豆腐

豚肉　いか 米　油　ごま油　でんぷん 白菜　にんじん　玉ねぎ

ごま油 えのき茸　ねぎ

チンゲン菜　もやし

中華丼

大根　にんじん

ごま油　砂糖　ごま きゅうり　もやし

米　ごま　ごま油　砂糖
にら　もやし　にんじん

たけのこ

29日
（月）

ごはん

豚肉と大根の煮物

30日
（火）

コッペパン

鶏肉のオーロラソース焼き

水餃子スープ 水餃子 ごま油

みそ汁 厚揚げ　みそ

ミートソーススパゲティー 豚肉　チーズ
スパゲティー　オリーブオイ

ル　　　　　砂糖
にんじん　玉ねぎ
ピーマン　椎茸

パン

マカロニ　じゃがいも　オリーブオイル

豚肉

16日
（火） ハンバーグ

削り節 ごま

ほうれん草　ねぎ　えのき茸

ソフトフランスパン パン

キャベツ　きゅうり

ごはん

豚肉 じゃがいも　油　砂糖 玉ねぎ　にんじん

キャベツのごまおかか和え

ハンバーグ

コーンソテー ウインナー バター 枝豆　玉ねぎ　コーン

米

みそ汁 豆腐　みそ

15日
（月）

ごはん 米

かぼちゃ団子汁

白菜のじゃこ和え ちりめんじゃこ ごま油 白菜　小松菜

クリームスープ ベーコン　牛乳 マカロニ　バター

17日
（水） カレー風味肉じゃが

12日
（金）

ハヤシライス 豚肉 米　もち麦　じゃがいも　バター 玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム

枝豆とひじきにサラダ ハム　ひじき 砂糖 枝豆　もやし　きゅうり

ヨーグルト ヨーグルト

26日
（金）

カレーピラフ ベーコン　えび

にんじん　大根　しめじ　ねぎ　椎茸

キャベツ　にんじん　玉ねぎ

五目きんぴら 油　砂糖　ごま油　ごま ごぼう　にんじん　れんこん　ピーマン

かぼちゃのツナマヨ和え ツナ マヨネーズ風調味料 かぼちゃ　きゅうり

米　油 玉ねぎ　にんじん　コーン　パセリ

にんじん　ふき

キャベツとウインナーのスープ ウインナー オリーブオイル

みそ汁 みそ 白菜　小松菜

ごはん 米

のっぺい汁 油揚げ

縞ほっけの醤油みりん焼き 縞ほっけ

ごはん 米

10日
（水）

25日
（木）

大根のそぼろ煮 鶏肉 大根　にんじん　枝豆

ふきと鶏肉の炒め煮 鶏肉 油　砂糖

鶏塩うどん 鶏肉 うどん にんじん　水菜　椎茸　ねぎ

夏みかんゼリー 夏みかんゼリー

コロッケ コロッケ　油

桜鱒のみそ焼き 桜鱒味噌漬け

11日
（木）

ハムのマリネ ハム

油

24日
（水） 油 きゅうり　キャベツ　にんじん　玉ねぎ

もやしのナムル ハム

米

切干大根のスープ ベーコン ごま油 切干大根　にんじん　椎茸　ねぎ

春雨　ごま油　砂糖 もやし　パプリカ　ねぎ　椎茸

ごはん 米

砂糖　ごま油 もやし　ほうれん草

根菜汁 油揚げ　みそ じゃがいも にんじん　ごぼう　大根　ねぎ

春雨の炒め物 豚肉

麻婆豆腐 豆腐　豚肉　みそ 油　ごま油　砂糖　でんぷん ピーマン　ねぎ

8日
（月）

ごはん 米

23日
（火）

小松菜のごま和え ごま　砂糖 小松菜　もやし

9日
（火）

2日
（火）

ごはん

いわしの梅煮 いわし

鱈のスパイス揚げ 鱈のスパイス揚げ

肉団子 肉団子

若竹汁 わかめ　豆腐 たけのこ　えのき茸

ごはん 米

22日
（月）

キャベツのおかか和え 削り節

でんぷん なめこ　えのき茸　白菜　ねぎ

チキンみそカツ チキンカツ　みそ 油　砂糖　ごま油　ごま

たたききゅうり 砂糖　ごま油　ごま きゅうり

ごはん 米

きのこのあんかけスープ 豚肉　豆腐

油

どさんこ汁 厚揚げ　みそ じゃがいも　バター　ごま油 玉ねぎ　にんじん　コーン　ねぎ

水菜のささみ和え 鶏肉 砂糖　ごま油 もやし　水菜

豚肉のしょうが炒め 豚肉 油 玉ねぎ　ピーマン

ほっけフライ ほっけフライ

豚肉　油揚げ　ひじき 米　砂糖　油 ごぼう　にんじん　椎茸

みそ汁 厚揚げ　みそ 玉ねぎ　小松菜　えのき茸

キャベツ　にんじん

しめじ　ねぎ　白菜

ごま油 大根　きゅうり　にんじん

18日
（木）

大根サラダ

スタミナ丼

主に体を作る
もとになる

主にエネルギーの
もとになる

主に体の調子を整える

もとになる

1日
（月）

19日
（金）

五目ごはん

給食で使用している主な食品とはたらき

献立名
主に体を作る

もとになる
主にエネルギーの

もとになる
主に体の調子を整える

もとになる 献立名

ごはん 米

みそ汁 油揚げ　みそ 大根　にんじん

もやしの磯和え のり もやし　にんじん　ほうれん草


