
※牛乳は毎日つきます

※献立を変更する場合があります

　小清水産
こ し み ず さ ん

：じゃがいも、玉
たま

ねぎ

　道内産
どうないさん

　：もやし、ごぼう、たまご、豚肉
ぶたにく

、ほたて

　道外産
どうがいさん

　：にんじん、ねぎ、白菜
はくさい

、水菜
み ず な

、チンゲン菜
さい

、ピーマン、パプリカ、小松菜
こ ま つ な

（茨城
いばらき

）

　　　　　：キャベツ、パセリ（愛知
あ い ち

）、きゅうり（宮崎
みやざき

）、大根
だいこん

（神奈川
か な が わ

）

予定産地情報
よ て い さ ん ち じ ょ う ほ う

※天候
てんこう

などにより変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

　八雲町
や く も ち ょ う

では、ほたての養殖
ようしょく

が盛
さか

んです。しかし、国外
こ く がい

への輸出
ゆしゅつ

が出来
で き

ず

に、保管
ほ か ん

されているほたてが沢山
た く さ ん

あったため、そのほたてを買
か

い取
と

り、全国
ぜん こ く

の学校給食
がっこうきゅうしょく

などに無償提供
むしょうていきょう

して下
く だ

さいました。今回
こんかい

はクリームシチューに

たっぷり使用
し よ う

しました。なかなか給食
きゅうしょく

では食
た

べられない贅沢
ぜいた く

なメニューで

す。美味
お い

しいほたてを食
た

べて、応援
お うえん

しましょう！

　　八雲
や く も

町
ちょう

よりホタテを無償提供
むしょうていきょう

していただきました！

じゃこ和
あ

え

チンゲン菜
さ い

のスープ

きんぴら包
つつ

み焼
や

き ブロッコリーと チーズコロッケ

21日 (木)

ごはん ピリ辛
から

丼
どん

スパイシーピラフ
　ひなまつりは、女

おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。桃
も も

の節句
せ っ く

とも呼
よ

ばれています。ひなまつりの

行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

は、ひしもちや草
く さ

もち、はまぐりのお吸
す

い物
もの

などがあります。ひしもちは、赤
あか

（桃色
も も いろ

）、

白
し ろ

、緑
みどり

のもちを重
か さ

ねたものです。はまぐりのお吸
す

い物
もの

は、磯遊
いそあそ

びをする風習
ふうしゅう

があったことや、はま

ぐりが対
つい

になっている貝
かい

としかぴったり合
あ

わないことから、夫婦
ふ う ふ

円満
えんまん

の意味
い み

が込
こ

められています。

給食
きゅうしょく

では、1日
ついたち

にひなまつり献立
こんだて

を提供予定
てい き ょ う よ てい

です。楽しみにしていて
く だ

下さいね♪

18日 (月) 19日 (火) 20日 (水)

鮭
さけ

団子
だ ん ご

の石狩汁
い しか り じ る

かきたま汁
じ る しゅんぶん ひ

キャベツの コーンのサラダ

磯和
い そ あ

え

大根
だいこん

のおかか和
あ

え キャベツと ハムのサラダ （幼１・小２・中２） 白菜
は く さ い

と水菜
み ず な

の

 ３月
が つ

３日
に ち

はひなまつり
ツナのサラダ もやしのなめ茸

たけ

和
あ

え

豚汁
ぶたじる

道産
ど う さん

ほたてシチュー かぼちゃ団子汁
だ ん ご じ る

どさんこ汁
じ る

さばの塩焼
し お や

き

14日 (木) 15日 (金)

ごはん バーガーパン スタミナ納豆
な っ と う

丼
どん

ごはん ひじきごはん

11日 (月) 12日 (火) 13日 (水)

春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

たたききゅうり ほうれん草
そ う

の いよかんゼリー

⑥よくかんで食
た

べ

るよう心
こころ

がけた

⑦ながら食
た

べをし

ないよう心
こころ

がけた

⑧塩
しお

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

の

多
おお

いものに気
き

を付
つ

けた

⑨苦手
に が て

なもので

も、一口
ひ と く ち

は挑戦
ちょうせん

し

た

⑩みんなで仲良
な か よ

く食
た

べた

ささみ和
あ

え

みそ汁
し る

（大根
だいこん

）

いわしの生姜煮
し ょ う が に

鶏
と り

の照
て

り焼
や

き ほうれん草
そ う

と 塩
しお

から揚
あ

げ

みそ汁
し る

（なめこ） ワンタンスープ 餃子
ぎ ょ う ざ

みそ汁
し る

（白菜
は く さ い

） ひき肉
に く

カレー

鱈
たら

フライ 麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

（幼１・小２・中２） もやしのナムル ハムコーンサラダ

ごはん みそラーメン 焼
や

き肉
に く

丼
どん

ナン

5日 (火) 6日 (水) 7日 (木)

こ ん だ て ひ ょ う

　　小清水町学校給食センター
　　こしみずちょうがっこうきゅうしょく

　小学校
し ょ うがっ こ う

６年生
ねんせい

リクエストメニュー 1日 (金)

 １年間
ね ん か ん

をふり返
か え

ってみよう  ３月
がつ

に卒業
そつぎょう

を迎
むか

える６年生
ねんせい

に、給食
きゅうしょく

で食
た

べたいメニューを

聞
き

きました。先月
せんげつ

の中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

と重
かさ

なるメニューもあり

ましたので、全
すべ

て取
と

り入
い

れることはできませんでしたが、

意見
い け ん

が多
おお

かったものを中心
ちゅうしん

に献立
こんだて

に入
い

れてみました。今年
こんねん

度
ど

初登場
はつとうじょう

のナンが早速
さ っ そ く

人気
に ん き

メニューの仲間入
な か ま い

りです♪

ごはん

　３月
がつ

になりました。４月
がつ

からの１年間
ねんかん

どのように過
す

ごしてきたか、思
おも

い出
だ

してみましょう。できな

かったことは、来年度
ら い ね ん ど

の目標
もくひょう

として頑張
が ん ば

りましょう。全
すべ

てできていたら、今後
こ ん ご

も続
つづ

けていきましょう。

すまし汁
じ る

花型
はながた

ハンバーグ

菜
な

の花
はな

の和
あ

え物
もの

①毎日
まいにち

朝
あ さ

ごはんを

食
た

べた

②１日
にち

３食
しょく

しっか

り食
た

べた

③間食
かんしょく

は時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べた

④３つのグループ

の食品
しょくひん

をバランス

よく食
た

べた

⑤感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

もって食
た

べた

三色
さんしょく

花
はな

ゼリー

4日 (月) 8日 (金)

わかめごはん



※加工品・調味料等の詳細は掲載していません

※小学校のエネルギー量（Kcal）は、３・４年生のものを表示しています。

エネルギー 脂質 エネルギー 脂質

（kcal） （g） （kcal） （g）

たんぱく質
食塩相当

量
たんぱく質

食塩相当
量

（g） （g） （g） （g）

小　589 小　13.6 小　590 小　15.4

中　709 中　15.8 中　719 中　17.9

小　20.6 小　2.0 小　25.3 小　2.3

中　25.1 中　2.6 中 31.1 中　3.0

小　715 小 26.5

小　623 小　16.5 中　824 中　31.0

中　748 中　18.8 小 28.3 小 2.5

小　24.2 小　2.7 中　33.4 中　3.1

中　28.9 中　3.3 小　567 小　21.3

小　601 小 17.6 中　714 中　26.4

中　723 中　20.4 小 17.6 小 2.1

小　23.9 小　2.5 中　21.2 中　2.7

中　28.6 中　3.1

小　593 小　19.1

中　712 中　21.7

小　27.3 小　3.0

中　32.8 中　3.8

小　658 小　23.5

中　759 中　28.0

小　26.9 小　2.2

中　31.8 中　2.6

小　647 小　25.2

中　803 中　30.7

小　27.1 小 3.6

中　34.0 中　4.7

小　626 小　20.5

中　727 中　22.1

小 23.8 小 2.0

中　26.9 中　2.4

小　668 小　27.6

中　850 中　34.2

小 38.6 小 2.9

中　49.1 中　3.8

小　691 小　20.1

中　857 中　23.8

小　29.2 小　2.7

中　35.9 中　3.4

小　703 小　26.6

中　824 中　29.6

小　26.9 小　2.2

中　29.6 中　2.6

小　581 小　22.7

中　736 中　28.5

小　27.7 小　3.0

中　36.0 中　4.4

スタミナ納豆丼 納豆　鶏肉 米　ごま油　砂糖 ねぎ

ピリ辛丼 鶏肉　厚揚げ

菜の花の和え物 鶏肉 砂糖 キャベツ　菜の花　コーン

味噌ラーメン 豚肉　みそ ラーメン　ごま油

砂糖　ごま油 もやし　小松菜

ナン

豚肉　

ごはん 米

給食で使用している主な食品とはたらき

献立名

鶏肉 砂糖　ごま油 もやし　ほうれん草

餃子 餃子

三色花ゼリー 三色花ゼリー

きゅうり

ごはん

豆腐　豚肉　みそ 砂糖　油　ごま油　でんぷん

（金）

スパイシーピラフ ウインナー 米　バター

伊予柑ゼリー

ハムコーンサラダ ハム ごま油　砂糖 コーン　キャベツ

白菜　しめじ　ねぎみそ汁 みそ なめこ　大根　小松菜　ねぎ かきたま汁 たまご

砂糖　油ブロッコリーとコーンサラダ

でんぷん

ごま油 キャベツ　きゅうりキャベツのじゃこ和え ちりめんじゃこ

米　小麦粉　バター にんじん　たけのこ

玉ねぎ　ピーマン

きんぴら包み焼き きんぴら包み焼き

油　砂糖

ひじきごはん 豚肉　ひじき　油揚げ 米　油　砂糖 にんじん

みそ汁 みそ 大根　小松菜　しめじ

でんぷん

いわしの生姜煮

削り節 大根　きゅうり

小松菜　キャベツ

ほたて　牛乳 バター　じゃがいも しめじ　玉ねぎ　にんじん　ほうれん草

砂糖　でんぷん

海苔 白菜　水菜白菜と水菜の磯和え

どさんこ汁

ほうれん草とハムのサラダ

みそ汁

ひき肉カレー

かぼちゃ団子汁

いわしの生姜煮

大根のおかか和え

さばの塩焼き さば

ごはん 米

じゃがいも　バター　ごま油 玉ねぎ　にんじん　コーン　ねぎ

塩から揚げ

キャベツとツナのサラダ ツナ マヨネーズ風調味料

もやしのなめ茸和え

じゃがいも　油 にんじん　玉ねぎ

砂糖　ごま油　ごま

もやしのナムル

ブロッコリー　にんじん　コーン

チンゲン菜　にんじん　玉ねぎ　椎茸　えのき茸

チーズコロッケ コロッケ　油

チンゲン菜のスープ 鶏肉

油揚げ

豚肉 米　砂糖　白ごま　油 玉ねぎ　にんじん

白菜　しめじ

にんじん　にら　もやし

玉ねぎ　ねぎ

ワンタンスープ ワンタン チンゲン菜　にんじん　えのき茸　ねぎ

小麦粉　でんぷん　油

（水）

14日
（木）

伊予柑ゼリー

鶏肉鶏の照り焼き

ほたてのシチュー

鶏肉

もやし　小松菜　えのき茸

厚揚げ　みそ

かぼちゃ　白菜　ごぼう　ねぎ　椎茸

ハム 砂糖　ごま　油 ほうれん草　もやし

ごぼう　玉ねぎ　にんじん　ねぎ豚汁 豚肉　厚揚げ　みそ じゃがいも　油

15日
（金）

18日
（月）

19日
（火）

21日
（木）

13日

バーガーパン バーガーパン

（木）

8日
（金）

11日
（月）

12日
（火）

7日
焼き肉丼

ナン

5日
（火）

6日
（水）

ほうれん草のささみ和え

ごはん

たたききゅうり

麻婆豆腐

主に体の調子を
もとになる もとになる 整えるもとになる

献立名
主に体を作る

もとになる

1日

（月）
4日

ごはん 米

鮭団子の石狩汁 鮭団子　みそ じゃがいも 大根　にんじん　玉ねぎ　ねぎ

ピーマン　玉ねぎ

米

米

すまし汁

主にエネルギーの
もとになる

主に体の調子を
整えるもとになる

主に体を作る 主にエネルギーの

麩 えのき茸　ねぎ

花型ハンバーグ ハンバーグ でんぷん 大根

わかめごはん わかめ

鱈フライ

わかめ　豆腐

春雨の炒め物 豚肉 春雨　ごま油　砂糖 もやし　にんじん　ねぎ　椎茸

ピーマン　ねぎ

米

鱈フライ 油


