
※牛乳は毎日つきます

※献立を変更する場合があります

　小清水産
こ し み ず さ ん

：もち麦
むぎ

、じゃがいも、玉
たま

ねぎ

　道内産
どうないさん

　：もやし、ごぼう、水菜
み ず な

、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
と り に く

、ほたて、たまご

　道外産
どうがいさん

　：にんじん（千葉
ち ば

）、キャベツ、パセリ（愛知
あ い ち

）、きゅうり、ピーマン（宮崎
みやざき

）

　　　　　：ねぎ、白菜
はくさい

、水菜
みずな

、チンゲン菜
さい

（茨城
いばらき

）、にら（高知
こ う ち

）、パプリカ（山梨
やまなし

）、りんご（青森
あおもり

）

予定産地情報
よ て い さ ん ち じ ょ う ほ う

※天候
てんこう

などにより変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 　小清水町
こ し み ず ち ょ う

の給食
きゅうしょく

は、昭和
し ょ う わ

50年
ねん

1月
がつ

27日
にち

から試験給食
しけんきゅうしょ く

を始
は じ

め

て、同
おな

じ年
と し

の2月
がつ

から本格的
ほんかくてき

にスタートしました。当時
と う じ

は小学校
しょうがっこう

6校
こ う

、中学校
ちゅうがっこう

1校
こ う

の約
や く

1300人
にん

分
ぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つ く

っていました。現在
げんざい

は430人分
にんぶん

なので、約
や く

3倍
ばい

の食数
しょくすう

を作
つ く

っていたのですね。昔
むかし

は学
がっ

校
こ う

に大食堂
だいしょくどう

があり、みんなで給食
きゅうしょく

を食
た

べていました。平成
へいせい

25年
ねん

1

月
がつ

から、今
いま

の給食
きゅうしょく

センターでの給食
きゅうしょく

となっています。

全国
ぜん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

　給食
きゅうしょく

では、ご家庭
か て い

から箸
は し

を持参
じ さ ん

して頂
いただ

いています。理由
り ゆ う

として

は、手
て

に合
あ

ったサイズの箸
は し

を使
つか

うことで、正
ただ

しく美
うつく

しく箸
は し

を使
つか

うこ

とができるからです。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を見
み

てみると、かなり小
ちい

さな箸
は し

を

使
つか

っていたり、割
わ

り箸
ば し

を使
つか

っている姿
すがた

も見
み

られます。成長
せいちょう

するにつ

れて手
て

も大
おお

きくなりますので、定期的
て い き て き

に箸
は し

のサイズを見直
み な お

しましょ

う。簡単
かんたん

に手
て

に合
あ

ったサイズを調
し ら

べることができますので、確認
か く にん

し

てみてください。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

な箸
は し

を忘
わす

れずに持参
じ さ ん

しましょう。

　毎年
ま い と し

1月
がつ

24日
にち

～30日
にち

は全国
ぜん こ く

学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校給食
がっこうきゅうしょく

の意
い

義
ぎ

や役割
やく わり

について理解
り かい

を深
ふか

め関心
かんしん

を高
たか

めることが目的
も く て き

です。この

機会
き かい

に家
か

族
ぞ く

で給食
きゅうしょく

の思
お も

い出
で

などを話
はな

すのも良
よ

いですね。給食
きゅうしょく

では

この時期
じ き

に合
あ

わせてテーマを決
き

めて様々
さま ざま

なメニューを提供
ていきょう

してい

ます。今年
こ と し

は、北海道
ほっかいどう

の食材
しょくざい

を使
つか

ったご当地
と う ち

メニューや郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

などが登場
とうじょう

します。楽
たの

しみにしていて下
く だ

さいね。　参考
さんこう

にしてみて下
くだ

さい！

【小清水町
こ し み ず ち ょ う

学校給食
がっこうきゅうしょく

の歴史
れ き し

】

いよかん ほっけフライ さばのみぞれ煮
に

　　　手
て

に合
あ

ったサイズの箸
は し

を使
つ か

っていますか？
（タルタルソース） ほうれん草

そ う

と

蒸
む

し野菜
や さ い

豆腐
と う ふ

の和
あ

え物
もの

31日 (水) JAこしみず様
さま

からじゃがいもを頂
いただ

きました！　昔
むかし

の人
ひと

たちは、たくさんの祈
いの

りを込
こ

めておせち料理
り ょ う り

を用意
よ う い

していたんだね！

29日 (月) 30日 (火)

キャベツのナムル 五目
ご も く

きんぴら 大根
だいこん

サラダ もやしのなめ茸
たけ

和
あ

え

豚
ぶた

ジンギスカン丼
どん

横割
よ こ わ

りコッペパン ごはん 　16日
にち

（火
か

）のサラダで頂
いただ

いたじゃがい

もを使用
し よ う

します。今回
こんかい

は「デストロイ

ヤー」という品種
ひんしゅ

です。給食
きゅうしょく

では初
はじ

めて

使
つか

うので、給食
きゅうしょく

メモで写真
しゃしん

を載
の

せて紹介
しょうかい

予定
よ て い

です！JAこしみず様
さま

、

ありがとうございました。

わかめスープ かぼちゃのポタージュ のっぺい汁
じ る

ごはん ごはん みそバターコーンラーメン ごはん 道産
ど う さ ん

ほたてカレー

温州
うんしゅう

みかんゼリー

チンゲン菜
さ い

のスープ みそ汁
し る

（かぼちゃ団子
だ ん ご

） 焼売
しゅうまい

鮭
さけ

団子
だ ん ご

の三平
さんぺい

汁
じ る

（もち麦
むぎ

ごはん）

チンジャオロース 鱈
たら

ザンギ （幼１・小２・中２） 鶏
と り

の照
て

り焼
や

き コールスローサラダ

24日 (水) 25日 (木) 26日 (金)

ブロッコリーのサラダ

22日 (月) 23日 (火)

19日 (金)

　皆
みな

さんは、お正月
しょうがつ

におせち料理
り ょ う り

を食
た

べていますか？北海道
ほっかいどう

では、大晦日
お お み そ か

におせち料理
り ょ う り

を食
た

べる家
か

庭
てい

が多
おお

いと言
い

われています。北海道以外
ほ っ か い ど う い が い

の地域
ち い き

では、お正月
しょうがつ

におせち料理
り ょ う り

を食
た

べるところが多
おお

いよ

うです。昔
むかし

から食
た

べられているおせち料理
り ょ う り

には、それぞれの料理
り ょ う り

に意味
い み

があります。

ソフトフランスパン ごはん ごはん カレーピラフ

白菜
は く さ い

のスープ みそ汁
し る

（なめこ） 根菜汁
こ ん さ い じ る

クリームスープ

豚肉
ぶたに く

のケチャップ炒
いた

め 豚肉
ぶたに く

と大根
だいこん

の煮物
に も の

ぶりフライ 肉団子
に く だ ん ご

じゃがいもと 白菜
は く さ い

のおかか和
あ

え もやしとにらの炒
いた

めもの （幼１・小２・中２）

こ ん だ て ひ ょ う

　　小清水町学校給食センター
　　こしみずちょうがっこうきゅうしょく

16日 (火) 17日 (水) 18日 (木)

×1.5

ひとあたはん



※加工品・調味料等の詳細は掲載していません。 ※小学校のエネルギー量（Kcal）は、３・４年生のものを表示しています。

エネルギー 脂質

（kcal） （g）

たんぱく質
食塩相当

量
（g） （g）

小　557 小　25.4

中　710 中　30.9

小　29.3 小　1.9

中　37.0 中　3.9

小　650 小　22.8

中　780 中　26.6

小　27.5 小　2.2

中　32.6 中　2.9

小　665 小 21.1

中　800 中　24.6

小　24.9 小　2.1

中　29.7 中　2.6

小　658 小　20.9

中　777 中　22.9

小　22.6 小　2.5

中　25.3 中　2.9

小　563 小　15.3

中　713 中　19.5

小　25.1 小　2.1

中　34.0 中　2.6

小　611 小　15.6

中　719 中　16.6

小　21.3 小 2.6

中　23.7 中　2.7

小　613 小　22.0

中　732 中　24.6

小 26.0 小 2.9

中　31.0 中　3.6

小　663 小　20.2

中　770 中　24.1

小 29.2 小 2.5

中　35.9 中　3.1

小　627 小　17.3

中　759 中　20.0

小　22.0 小　2.4

中　26.5 中　3.0

小　645 小　19.8

中　768 中　23.3

小　24.8 小　2.1

中　29.7 中　2.7

小　656 小　30.7

中　834 中　37.6

小　23.4 小　2.8

中　29.1 中　3.7

小　619 小　27.9

中　763 中　23.4

小　23.5 小　2.2

中　29.0 中　2.8

米　油ベーコン

にんじん　コーン　もやし

玉ねぎ　ねぎ

豚肉 米　砂糖　油

油　砂糖　ごま油 ごぼう　にんじん　いんげん

鱈ザンギ 鱈ザンギ 油

キャベツのナムル 砂糖　ごま油 キャベツ　ほうれん草　にんじん

コールスローサラダ マヨネーズ風調味料　砂糖

温州みかんゼリー

道産ほたてカレー にんじん　玉ねぎ

給食で使用している主な食品とはたらき

献立名

肉団子

クリームスープ 牛乳 じゃがいも　油 しめじ　玉ねぎ　にんじん　ほうれん草

じゃがいもとブロッコリーのサラダ ツナ じゃがいも　砂糖 ブロッコリー　にんじん

もやし　にら　にんじん

ソフトフランスパン

ぶりフライ 油

玉ねぎ　にんじん

コーン　パセリ

大根　にんじん

みそ汁 豆腐　みそ

砂糖　ごま キャベツ　ほうれん草ほうれん草と豆腐の和え物 豆腐

ほっけフライ（タルタルソース） ほっけフライ

米

オリーブオイル キャベツ　きゅうり　にんじん

米

にんじん　大根　しめじ　ねぎ　椎茸

蒸し野菜

米

根菜汁 油揚げ　みそ じゃがいも にんじん　ごぼう　大根　ねぎ

油　タルタルソース

横割りコッペパン 横割りコッペパン

かぼちゃのポタージュ 牛乳 バター かぼちゃ　玉ねぎ　パセリ

もち麦ごはん 米　もち麦

ラーメン　油　バター

ごはん 米

もやしのなめ茸和え

白菜　にんじん

ミートボール 白菜　人参　えのき茸

豚肉のケチャップ炒め 豚肉 油 ピーマン　玉ねぎ　にんじん

ごはん

なめこ　小松菜　ねぎ

白菜スープ

豚肉と大根の煮物 豚肉　うずら卵 砂糖　油

白菜のおかか和え 削り節

いよかん

りんご　玉ねぎ　ピーマン

豚肉 油　砂糖　ごま油　でんぷん たけのこ　ピーマン　パプリカ

米 　毎年1月24日～30日は全国学校給食週間です。学校給食の意義や役割について理解を深め関心を高めることが目的です。この機会に家族で給食の思い出などを話すのも良いですね。給食ではこの時期に合わせてテーマを決めて様々なメニューを提供しています。今年は、北海道の食材を使ったご当地メニューや郷土料理などが登場します。楽しみにしていて下さいね。

みそ　油揚げ でんぷん 大根　白菜　かぼちゃ

ほうれん草　もやし　なめ茸

鶏肉

ごま油 えのき茸　ねぎ

もやし　にんじん　キャベツ

焼売

砂糖 大根　きゅうり　にんじん

キャベツ　きゅうり　にんじん

油　じゃがいも

鮭団子の三平汁 鮭団子　豆腐　みそ じゃがいも 大根　にんじん　ねぎ

砂糖　でんぷん

豚肉　みそ

鶏の照り焼き

焼売

大根サラダ

（金）

29日
（月）

30日
（火）

31日
（水）

26日

ほたて

いよかん

ごはん

のっぺい汁 油揚げ

わかめ　豆腐

温州みかんゼリー

わかめスープ

豚ジンギスカン丼

さばのみぞれ煮 さばのみぞれ煮

25日
（木）

みそバターコーンラーメン

主に体を作る
もとになる

16日
（火）

（水）
17日

18日
（木）

19日
（金）

22日

ごはん

五目きんぴら ひじき

チンジャオロース

みそ汁

カレーピラフ

ごはん

主にエネルギーの
もとになる

主に体の調子を
整えるもとになる

（月）

23日
（火）

24日
（水）

ソフトフランスパン

米

もやしとにらの炒め物 豚肉 ごま油

ぶりフライ

ごはん

肉団子

チンゲン菜のスープ 鶏肉 チンゲン菜　にんじん　玉ねぎ　椎茸　えのき茸


