
※牛乳は毎日つきます

※献立を変更する場合があります
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　小清水産
こ し み ず さ ん

：もち麦
むぎ

、じゃがいも、玉
たま

ねぎ

　道内産
どうないさん

　：もやし、ごぼう、かぼちゃ、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
と り に く

、たまご、ほたて

　道外産
どうがいさん

　：ねぎ、白菜
はくさい

、チンゲン菜
さい

、ピーマン、パプリカ、さつまいも（茨城
いばらき

）、大根
だいこん

（神奈川
か な が わ

）

　　　　　：にんじん（千葉
ち ば

）、キャベツ、パセリ（愛知
あ い ち

）、きゅうり（宮崎
みやざき

）、にら（高知
こ う ち

）

ヤンニョムチキン キャベツと ツナマヨ和
あ

え 切干大根
き りぼしだいこん

の炒
いた

め物
もの

春雨
はるさめ

サラダ ハムのマリネ

大根
だいこん

とウインナーの カレーオニオンスープ みそ汁
し る

（いも団子
だ ん ご

） 沢煮椀
さ わ に わ ん

スープ 大豆
だ い ず

のチリコンカン かぼちゃの 鱈
たら

のスパイス揚
あ

げ

予定産地情報
よ て い さ ん ち じ ょ う ほ う

※天候
てんこう

などにより変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 ごはん 背割
せ わ

りコッペパン きんぴら丼
どん

ごはん

26日 (月) 27日 (火) 28日 (水) 29日 (木)

　　給食
きゅうしょく

の味
あじ

が思
おも

い出
で

の味
あじ

となりますように♪ ささみ和
あ

え ごま和
あ

え もやしの磯
いそ

和
あ

え

　この他
ほか

にも、ヤンニョムチキン、春雨
はるさめ

サラダ、揚
あ

げごぼうのごま和
あ

えなど、沢山
た くさん

のメニューがリクエ

ストに上
あ

がっていました。

　　とても嬉
うれ

しいです！卒業
そつぎょう

まで後
あと

少
すこ

しですが、小清水
こ し み ず

の キャベツの ほうれん草
そ う

の サラダ （幼１・小１・中２）

てんのうた ん じ ょ う び

カレーライス 　　みなさんが、沢山
たくさん

のメニューを覚
おぼ

えていてくれたこと、 縞
し ま

ほっけの塩焼
し お や

き 肉
に く

じゃが 枝豆
えだまめ

とひじきの いわしのみぞれ煮
に

小清水和牛
こ し み ず わ ぎ ゅ う

　　　リクエストありがとうございました！ けんちん汁
じ る

みそ汁
し る

（白菜
は く さ い

） きな粉
こ な

揚
あ

げパン 鶏
と り

ごぼう汁
じ る

23日 (金)

フルーツポンチ ごはん ごはん 五目
ご も く

うどん ごはん

ラーメン 12 19日 (月) 20日 (火) 21日 (水) 22日 (木)

（もち麦
むぎ

ごはん）

かぼちゃコロッケ さばのみそ煮
に

大根
だいこん

と小松菜
こ ま つ な

の フルーツポンチ
中学校
ち ゅ う が っ こ う

３年生
ね ん せ い

リクエストメニュー 　３月
がつ

に卒業
そつぎょう

を迎
むか

える中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

に、給食
きゅうしょく

で食
た

べたいメニューを聞
き

きました。すべてのメニュー

を出
だ

すことは難
むずか

しいので、意見
い け ん

が多
おお

かったものを

中心
ちゅうしん

に献立
こんだて

に入
い

れてみました。どの学年
が くねん

でも人気
に ん き

のメニューなので、皆
みな

さんに喜
よろこ

んでもらえるので

は？と思
お も

います。楽
たの

しみにしていて下
く だ

さいね！

ふりかえきゅうじつ

ミネストローネ せんべい汁
じ る

みそ汁
し る

（玉
たま

ねぎ）

【アンケート結果
け っ か

】
キャベツのソテー 白菜

は く さ い

のごま醤油
し ょ う ゆ

和
あ

え

1
揚
あ

げパン

サラダ

14日 (水) 15日 (木) 16日 (金)

ミルクパン ごはん スタミナ丼
どん

チキンカツカレー

　豆
まめ

まきと同様
ど う よ う

節分
せつぶん

の定番
ていばん

「恵方
え ほ う

巻
ま き

」は、１年
ねん

の幸
しあわ

せや願
ねが

いが叶
かな

うように食
た

べるため、縁
えん

が切
き

れたり、福
ふ く

が途切
と ぎ

れたりしないよう、包丁
ほうちょう

で切
き

らず丸
ま る

ごと

食
た

べると良
よ

いとされています。今年
こ と し

は３日
み っ か

が土曜日
ど よ う び

のため、２日
ふ つ か

が節分
せつぶん

メ

ニューです。手巻
て ま

き海苔
の り

がついているので、ごはんを巻
ま

いてミニ恵方巻
え ほ う ま き

を作
つ く

り、恵方
え ほ う

を向
む

いて食
た

べるのも良
よ

いですね。

豆腐
と う ふ

のオイスターソース煮
に

カレー風味
ふ う み

唐揚
か ら あ

げ ブロッコリーと 豚
ぶた

すき煮
に

さつま汁
じ る

バンバンジーサラダ （幼１・小２・中２） ハムのサラダ ひじきの とり天
てん

キャベツの炒
いた

め物
もの

温州
うんしゅう

みかんゼリー ごまみそ和
あ

え

12日 (月) 13日 (火)

5日 (月) 9日 (金)

　～今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は「東北東
と う ほ く と う

」～
ごはん ごはん クリーム ごはん ほたて入

い

り

水餃子
すいぎょ うざ

スープ みそ汁
し る

（わかめ）

6日 (火) 7日 (水) 8日 (木)

スパゲティー きのこ汁
じ る

五目
ご も く

ごはん

こ ん だ て ひ ょ う

　　小清水町学校給食センター
　　こしみずちょうがっこうきゅうしょく

JAこしみず様
さ ま

からじゃがいもをいただきました！ 1日 (木) 2日 (金)

　まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、２月
がつ

4日
よ っ か

は立春
りっしゅん

で暦
こよみ

の上
う え

では春
はる

です。3食
しょく

しっかり食
た

べて栄
えい

養
よ う

をとり、適度
て き ど

な運動
う ん ど う

と睡眠
すいみん

を大切
たいせつ

にし、寒
さむ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

　先月
せんげつ

に続
つづ

き、今月
こんげつ

もじゃがいもを提供
ていきょう

して頂
いただ

きました。今回
こんかい

は「はるか」という品種
ひんしゅ

です。じゃがいもは本当
ほんとう

に様々
さまざま

な品種
ひんしゅ

がありますね。給食
きゅうしょく

でこれまで登場
とうじょう

したじゃがいもは、なんと

10種類
しゅるい

！小清水
こ し み ず

の美味
お い

しいじゃがいもを給食
きゅうしょく

で使
つか

えることに

感謝
かんしゃ

です。ありがとうございます。

ごはん 混
ま

ぜこみいなり

みそ汁
し る

手巻
て ま

き海苔
の り

（じゃがいも） 呉汁
ご じ る

豚肉
ぶたに く

のしょうが炒
いた

め いわしのカリカリフライ

せつぶん 　２月
がつ

3日
み っ か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

へと季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の

行事
ぎ ょ う じ

です。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は邪気
じ ゃ き

が生
しょう

じると言
い

われていたので、今
いま

でも豆
まめ

まき

や柊
ひいらぎ

やいわしを飾
かざ

るなどして邪気
じ ゃ き

を払
はら

う習慣
しゅうかん

が残
のこ

っています。

白菜
は く さ い

のおかか和
あ

え （幼１・小２・中２）


