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１人じゃないよ みんなで支える 楽しい子育て

☆保健事業のお知らせ☆

・ 1日（木）乳幼児健診

・ 9日（金）母親学級

＊上記の各事業は、ふれあいセンターなどで

おこなわれています。

相談・お問い合わせは保健師まで、

電話６２－４４８０（健康推進係直通）

子育て支援センターは、月～土曜日まで開放しており、

０歳～就学前のお子さんが保護者と一緒に利用できる施

設です。子育てに関する相談も受け付けておりますので、

どうぞご利用下さい。

10月7日（水）あそびの広場

・8日（木）ひよこ広場に北見日赤看護大生が

子育て支援センターを見学に来ます。

また来月11月4日（水）あそびの広場

・５日（木）ひよこ広場には中学生の

インターシップ（職場体験）があり９：００～

15：00まで来ています。

時間があれば、遊びに来てください。

子育て支援センター利用についてのお願い

日頃より新型コロナウィルス感染防止へのご協力、

ありがとうございます。利用者の方々のご協力に加え、

道具や施設内の消毒等、感染防止に向けて努めていま

すが、全国的な感染拡大がまだまだ長期戦で続きそう

です。

利用者の皆様が安心して施設を利用いただけるよう来

館時には引き続き以下のご協力をおねがいします。

【利用条件】

・風邪の症状（のどの痛み・咳・発熱など）がない。

・短時間(概ね2時間以内）での利用に努める。

・水分補給については、各自でコップもしくは

水筒（お茶・水）を持参する。

・保護者の方は、マスクを着用をする。



日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１日 ２日 ３日

らっこ集会

自由開放 自由開放 自由開放

（午前・午後） （午前・午後） （午前・午後）

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日

ヨガ教室 親子あそびの広場 ひよこ広場 らっこ集会

休館日 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放

（午前・午後） （午後） （午後） （午後） （午前・午後） （午前・午後）

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日

親子あそびの広場 ひよこ広場 手作りおやつ
教室

休館日 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放

（午前・午後） （午前・午後） （午後） （午後） （午後） （午前・午後）

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

親子あそびの広場 ひよこ広場 らっこ集会

休館日 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放

（午前・午後） （午前・午後） （午後） （午後） （午前・午後） （午前・午後）

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

らっこ集会貸切

休館日 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放

（午前・午後） （午前・午後） （午前・午後） （午前・午後） （午後） （午前・午後）

開館時間（午前） ９：００～１２：００（午後）１３：００～１７：００

親子あそびの広場・ひよこ広場１０：３０～１１：３０

＊水分補給については、各自で飲み物、水筒（水・お茶）もしくはコップ

のご用意をお願いいたします。

１０月の予定表
親子あそびの広場

ひよこ広場

7日:紙粘土でくだもの作り

14日:秋のお散歩

21日:ハロウィン製作

◎今月の体操：「くりがあったぞ」

：「とんぼのめがね」

◎手あそび：「１０のハロウィン」

＊今月は8日・15日・22（木）

◎ふれあいあそび
：「でんでこ おやま」

◎わらべうた：「ふくすけさん」
：「おすわりやす」

今月のわらべうた

♪ でんでこ おやま

でんでこおやまのいっぽんみち
かわいいおはながさいたとさ
ちょうちょがひらひらとんできて
おいしいみつをすったとさ
おそらとんでさようなら（×２）
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