
保存版小清水町

～ご家族の皆さんでご利用ください～

～年に１度は健康診断を受けましょう!!～

令和7
年度

　小清水町では、各種予防接種、乳幼児や成人の健康診査をはじめ、各団体に対する健康教
室、健康相談、家庭訪問などの保健事業を実施しております。ぜひ保健カレンダーを活用し､
各種保健事業をご家族の皆さんでご利用ください。

＊子育て支援係では、妊娠期から出産、子育て期までの一貫したサポートを行います。役場内にある保
健福祉課「こども家庭センター」に気軽にご相談ください。
＊24時間電話相談事業を行っています！！ぜひご利用ください。
　～フリーダイヤル｢0120-417-543｣(よいな～こしみず)へご相談を～
＊節目検診対象者（35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳）の方は、無料でがん検診が受けられます！

【ピックアップ事業】

小 清 水 町



1 子育て支援係

～ 母子手帳(妊婦健診受診票)の交付 ～

～ 安心出産エントリーシステム ～～ 安心出産エントリーシステム ～

【発行場所】小清水町防災拠点型複合庁舎「ワタシノ」保健福祉課　子育て支援係
【受付時間】月～金曜日  8：45～17：30

～ 地域とつながる母子手帳アプリ『小清水町by母子モ』を利用しよう ～

【対　象】①小清水町の妊婦さんで登録希望の方
②里帰り出産のため本町にお住まいの方

緊急時とは

App StoreまたはGoogle Playから
ご利用いただく必要があります。

でアプリをインストールして母子モ
＜アプリダウンロード方法＞

妊娠中の健康記録から、子どもの成長までをスマホでイッカツ管理!!
妊娠から出産・育児までをフルサポートする子育て支援アプリ『母子モ』は、登録無料で使えるサービスです。

　母子手帳は妊娠中のお母さんや、赤ちゃんの健康状態を記録するための手帳で、
乳幼児健診や予防接種などの時に必要です。妊娠したら必ず交付を受けましょう。
　また、毎回の妊婦健診費用を助成する受診票等もお渡ししますので、医療機関で
出産予定日をご確認のうえ、お越しください。

●子育てに役立つ地域情報がすぐに見られる
●母子手帳のバックアップやグラフ化ができる
●カレンダーで予防接種のスケジュールを管理できる
●成長日記として使える（写真アルバム·できたよ記念日）
●離れて暮らす祖父母と成長記録を共有できる　　など

緊急時に自力でかかりつけの病院を受診できない場合に、
妊婦さんを救急車で搬送するシステムです。

● 強いお腹の痛みや張り・大量に出血があり
　 受診が必要と言われた場合
● 陣痛や破水が起こったが、病院へ連れて
　 行ってくれる家族等がいない場合

上記によりかかりつけの産婦人科医から救急車の利用ですぐに受診するよう指示があった場合に
利用できます。利用には、役場での申請手続きが必要となります。
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　高齢者等タクシー利用助成事業では、妊婦・産婦も対象となります。利用には申請が必要になります
ので、役場保健福祉課　子育て支援係にお申し込みください。
【対 象 者】妊婦及び１歳未満の乳児を養育する産婦
【助成内容】町内の移動に限り、券を使用すると300円でご乗車できます。
【交付枚数】対象となる月×４枚（年間最大48枚）
【確認事項】申請時に母子手帳をご持参ください

～ 妊産婦タクシー利用助成事業～

～ 妊婦のための支援給付・妊婦等包括相談支援事業 ～～ 妊婦のための支援給付・妊婦等包括相談支援事業 ～
　町ではより安心して出産・子育てができるよう、妊娠・出産・育児に関する不安や困りごとなど、一人
ひとりの妊婦や子育て世帯に寄り添う伴走型相談支援を行います。合わせて、妊婦等の経済的支援として、
妊娠届出時（妊娠の確認）に５万円、妊娠確認後に、妊娠しているこどもの人数×５万円を支給します。
支給にあたり､保健師との面談やアンケートの回答が必要となります。

　お母さん、お父さんになる方が安心
して出産を迎えられるように、また、
育児に対する不安を解消・軽減できる
ように、保健師等より出産・子育てに
関するお話や情報提供を実習なども交
えながら行っています。仲間づくりの
場としてもご活用ください。

～ 母親学級・両親学級 ～

教室名

日　程

実　施
内　容

令和７年６月26日
令和７年10月23日

母親学級 両親学級
プレママ＆パパ

子育て支援センター
見学

令和７年４月17日
令和７年８月21日

令和８年２月19日 令和７年12月18日

マタニティライフ
マタニティクッキング

沐浴実習･妊婦体験
手作りおもちゃ

妊娠後期

子育て支援センターの
説明、おもちゃ紹介

【場　所】小清水町防災拠点型複合庁舎「ワタシノ」
【持ち物】母子手帳
【時　間】母親学級　10：00～12：30
　　　　　両親学級　18：30～20：00１コース全４回　申し込み制

～ 小清水町不妊治療費助成事業 ～
　不妊治療を受けている夫婦に対し、経済的負担の軽減を図り安心して子どもを産み育てることができる
環境づくりを推進するため、その費用の一部を助成します。

助成対象者

事業対象

⑴ 小清水町に住所を要する方　⑵ 町税等に滞納がない方
※ ただし、同一の治療に対して、他市町村から同様の給付を受けたまたは見込のある方は除きます
　保険適用により行った治療及び保険適用による治療と合わせて行った先進医療に限り、次の治療を対
象とします。
①一般不妊治療：タイミング法、人工授精
②特定不妊治療（生殖補助医療）：体外受精、顕微授精、男性不妊手術
③先進医療：健康保険法に規定するもの
④保険適用の治療と合わせて先進医療を行った場合の交通費（距離に応じた額）
※対象治療は夫婦間で行われるものとし、夫婦以外の第三者からの精子、卵子又は胚の提供による不妊 
　治療や、第三者の子宮により妊娠、出産するものは含みません
※顕微授精について医師の判断に基づき、やむを得ず治療を中断した場合についても、卵胞が発育しな
　い等の理由により卵子採取以前に中止した場合を除き、対象とします

※子育て支援センター見学は、子育て支援センターで実施します。
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～ 子育て相談『ベビースマイル』～

～ 産婦健診･妊産婦交通費･新生児聴覚検査･１か月児健診の助成 ～

５月８日 ７月10日 ９月11日 11月20日 １月15日 ３月12日
令和７年 令和８年

日　　　　　　　程

●産　婦　健　診
●１ か 月 児 健 診
●新生児聴覚検査
●妊産婦安心出産支援事業

上限　5,000円
上限　6,000円
全額助成（初回検査と確認検査）
妊産婦健診や出産に要した交通費相当額の助成
（自宅から医療機関までの距離によって異なります）

出生届出の際に、受診票を交付します。
受診方法の説明をさせていただきます。
母子手帳交付時に、受診票をお渡しします。
出生時に申請書をお渡ししますので、産婦健診受診後に印鑑と
母子手帳をお持ちになって申請してください。

～
～
～
～

～

～
～

産婦健診・１か月児健診

新生児聴覚検査
妊産婦安心出産支援事業

健診費用・交通費の助成金額

助　成　内　容

　出産後１か月頃に病院で受ける産婦健診と、出生したお子さまの１か月健診にかかる費用を助成しま
す。また、お子さまの新生児聴覚検査にかかる費用や妊産婦健診と出産時の交通費も助成します。

※転入された妊婦さんは、転入手続き時に妊娠中である旨をお伝えください。

　日々頑張っているお母さんたちが安心して子育てができるよう、子育て相談を実施します。子育て中の
外出の機会としてもご利用ください。保健師等が会場でお待ちしております。※参加申込は不要です。

～ 産後ケア事業 ～
　出産後のママの体調の相談や、母乳の出が良くない、赤ちゃんのお世話や授乳が上手くいかない、子育
ての方法がわからない等の不安や悩みについて、助産師が相談を行います。

訪問型
通所型
通所型（４時間程度）
通所型（６時間程度）
宿泊型
利用料金

申請・利用方法

網走厚生病院

○

○

Tussie  Mussie
○
○

上限 8,000円まで自己負担はかかりません（通所型４時間・６時間と宿泊型の食事代を除く）。
役場保健福祉課　子育て支援係に申請をする→産後ケア利用券の交付を受ける（７枚）
→利用したい事業所に予約する（網走厚生病院 宿泊型の利用の際は事前に保健師にご相談ください）
※ 利用回数：出産された方１人あたり「訪問型」「通所型」の合計７回まで、「宿泊型」１回まで
※ 上記の事業所（助産院等）以外で産後ケアを受けた場合は、上限額の範囲内で償還払いができます。

助産院  はる
○
○
○
○

CoCo  助産院
○
○
○
○

【場　所】小清水町防災拠点型複合庁舎「ワタシノ」
【持ち物】母子手帳、バスタオル
【時　間】9：00～11：00
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　幼児期からの虫歯予防は正しい食生活や歯磨き
習慣など、一生を通じた健康生活の基礎となりま
す。虫歯の早期発見にもつながりますので、定期的
な歯科検診とフッ素塗布で、健康な歯を守りま
しょう。
　小清水町では、認定こども園に所属していない
１歳２か月児から３歳３か月児を対象に幼児歯科
検診を実施しています。約半年毎に、幼児歯科検診
が受けられるよう対象となる方へ個別通知をして
いますので、詳しくは個別通知をご確認ください。

～ 幼児歯科検診･フッ素塗布 ～

～ 認定こども園歯科検診  フッ素塗布 ～

【日　程】

【対　象】前期：４～６か月児を持つ保護者
　　　　　中期：７～９か月児を持つ保護者
　　　　　後期：10～12か月児を持つ保護者
【内　容】離乳食の調理実習、試食、育児相談
【持ち物】母子手帳・ベビー用スプーン

※本町に住所を有する対象者には個別通知します。
※｢前期｣「中期」｢後期｣の３回コースとなっています。

実　施　年　月　日
日程（１回目） 日程（２回目）

令和７年６月３日・４日 令和７年12月２日・３日 認定こども園

実施場所

　認定こども園の入園児を対象に、歯科検診及びフッ素塗布を年２回実施します。対象者となる方
には、事前に案内文をお渡しします。

第１回目： 令和７年 ５月13日

第２回目： 令和７年 ８月19日

第３回目： 令和７年12月 ９日

第４回目： 令和８年 ２月 ３日

令和７年 ４月24日

 ７月31日

10月30日

令和８年 １月29日

小清水町
防災拠点型複合庁舎
「ワタシノ」

日　　　程 場　　所

～ ベビークッキングスクール ～
離乳食調理実習

【場　所】小清水町防災拠点型複合庁舎「ワタシノ」
【持ち物】母子健康手帳・歯ブラシ

～ 産後フィットネス教室 ～
　出産した女性のために、ストレッチや有酸素運動を通して産後の身体の回復や骨盤調整を行う教室で
す。子育てで忙しい日々のリフレッシュの時間となるよう、お子さまの子守も対応します。

日　　程

場　　所
参 加 費
対 象 者

①令和７年５～６月　※週１回で連続５週間コース、１回50分程度
②令和７年10～11月
小清水町防災拠点型複合庁舎「ワタシノ」
１コース５回　500円
本町の町民で出産後２年以内の産婦（お子さまが２歳未満の女性）
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　上記の日程は、対象児の誕生日によっては健診日の月
齢を考慮して日程を調整する場合がございます。また、混
雑解消等を理由に日程を変更する場合がございます。
　対象となるご家庭には、個別に案内をいたしますので、
詳しくはそちらをご確認ください。

～ 乳幼児健診 ～ 【場　所】小清水町防災拠点型複合庁舎「ワタシノ」
　　　　　サークル室
【持ち物】母子健康手帳

対象児（生年月日）年 日月
10
1
5
3
7
4
2
6
4
8
5
5

～
～
～
～
～

～
～
～
～
～
～

4
5
6
7
8
9
10
11
12
1
2
3

7

8

6
6
7
7
7

7
7
7
7
7
7

6
7
7
7
7

7
7
7
7
7
7

11
12
1
2
3

4
6
7
8
9
10

12
1
2
3
4

6
7
8
9
10
11

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

令和
令和
令和
令和
令和

令和
令和
令和
令和
令和
令和

令和
令和
令和
令和
令和

令和
令和
令和
令和
令和
令和

年
年
年
年
年

年
年
年
年
年
年

年
年
年
年
年

年
年
年
年
年
年

月
月
月
月
月

月
月
月
月
月
月

月
月
月
月
月

月
月
月
月
月
月

対象児（生年月日）年 日月
10
1
5
3
7
4
2
6
4
8
5
5

～
～
～
～
～

～
～
～
～
～
～

4
5
6
7
8
9
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11
12
1
2
3

7

8

5
5
5
5
6

6
6
6
6
6
6

5
5
5
6
6

6
6
6
6
6
6

9
10
11
12
1

2
4
5
6
7
8

10
11
12
1
2

4
5
6
7
8
9

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

生まれ
生まれ
生まれ

生まれ
生まれ
生まれ

令和
令和
令和
令和
令和

令和
令和
令和
令和
令和
令和

令和
令和
令和
令和
令和

令和
令和
令和
令和
令和
令和

年
年
年
年
年

年
年
年
年
年
年

年
年
年
年
年

年
年
年
年
年
年

月
月
月
月
月

月
月
月
月
月
月

月
月
月
月
月

月
月
月
月
月
月

４か月児健康診査

９～10か月児健康診査（対象：9か月20日～）

１歳６か月児健康診査

２歳児健康相談 （対象：２歳0か月児～）

12か月児健康相談 ３歳児健康相談 （対象：３歳0か月児～）

対象児（生年月日）年 日月
10
1
5
3
7
4
2
6
4
8
5
5

～
～
～
～
～

～
～
～
～
～
～

4
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6
7
8
9
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1
2
3

7

8

7

8

6
6
6
6
6

6
6
7
7
7
7

6
6
6
6
6

6
7
7
7
7
7

5
6
7
8
9

10
12
1
2
3
4

6
7
8
9
10

12
1
2
3
4
5

後半
後半
後半
後半
後半

後半
後半
後半
後半
後半
後半

前半
前半
前半
前半
前半

前半
前半
前半
前半
前半
前半

令和
令和
令和
令和
令和

令和
令和
令和
令和
令和
令和

令和
令和
令和
令和
令和

令和
令和
令和
令和
令和
令和

年
年
年
年
年

年
年
年
年
年
年

年
年
年
年
年

年
年
年
年
年
年

月
月
月
月
月

月
月
月
月
月
月

月
月
月
月
月

月
月
月
月
月
月

月
月
月
月
月

月
月
月
月
月
月

対象児（生年月日）年 日月
10
1
5
3
7
4
2
6
4
8
5
5

～
～
～
～
～

～
～
～
～
～
～

4
5
6
7
8
9
10
11
12
1
2
3

7

8

6
6
6
6
6

6
6
6
6
7
7

6
6
6
6
6

6
6
6
7
7
7

3
4
5
6
7

8
9
11
12
1
2

4
5
6
7
8

9
11
12
1
2
3

令和
令和
令和
令和
令和

令和
令和
令和
令和
令和
令和

令和
令和
令和
令和
令和

令和
令和
令和
令和
令和
令和

年
年
年
年
年

年
年
年
年
年
年

年
年
年
年
年

年
年
年
年
年
年

月
月
月
月
月

月
月
月
月
月
月

月
月
月
月
月

月
月
月
月
月
月

対象児（生年月日）年 日月
10
1
5
3
7
4
2
6
4
8
5
5

～
～
～
～
～

～
～
～
～

4
5
6
7
8
9
10
11
12
1
2
3

5
5
5
5
5

5
5
5
5
6
6

5
5
5
5
5

5
5
5
6
6
6

3
4
5
6
7

8
9
11
12
1
2

4
5
6
7
8

9
11
12
1
2
3

令和
令和
令和
令和
令和

令和
令和
令和
令和
令和
令和

令和
令和
令和
令和
令和

令和
令和
令和
令和
令和
令和

年
年
年
年
年

年
年
年
年
年
年

年
年
年
年
年

年
年
年
年
年
年

月
月
月
月
月

月
月
月
月
月
月

対象児（生年月日）年 日月
1
4
8

～
～
～

5
9
1

7

8

4
4
4

4
4
4

1
5
9

5
9
12

令和
令和
令和

令和
令和
令和

年
年
年

年
年
年

月
月
月

月
月
月

実施なし 実施なし

実施なし 実施なし

実施なし
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接種

１回目 ２回目 ３回目

１回目 ２回目

１回目 ２回目

３回目

３回目

１回目 ２回目 ３回目

１回目

４回目

４回目

１回目

１回目

４回目

２回目

２回目

１回目 ２回目

１回目 ２回目

３回目 ４回目

～ 乳幼児・児童　予防接種 ～
　お母さんが赤ちゃんにプレゼントした病気に対する抵抗力（抗体）は生後６ヶ月を過ぎると自然に失わ
れていきます。そのため、お子さん自身が自分で免疫を作り、病気を予防することが必要となります。
　色々な感染症から身体を守るためにも生後２か月になったら、できるだけ早く予防接種を受けましょう。

★０歳～１歳　※下記の接種例は標準的な接種期間を考慮しています。

小児用肺炎球菌

五種混合

ロタウイルス

Ｂ型肝炎

ＢＣＧ

ＭＲ(麻しん風しん)

水ぼうそう

定期

定期

定期

定期

定期

定期

定期

11か月10か月９か月８か月７か月６か月５か月４か月３か月２か月１か月 １歳

★任意接種（保護者の判断による予防接種）

★予防接種の受け方

★乳幼児及び児童に関する予防接種担当

※１歳を過ぎると接種できます。２回分の接種費用を助成します。保護者が直接、小清水赤十字病院に予約が必要となります。

※祝日及び年末年始（12/29～1/3）を除く。
※小学生の予防接種は、受付時間が一部変更となりますが、個別にご案内いたします。

おたふくかぜ 任意

実施場所
受付時間

小清水赤十字病院
火曜日・水曜日　13：10～13：25

予約・日程変更・相談
接種日当日の連絡

役場　保健福祉課子育て支援係
小清水赤十字病院

電話 0152-62-4473
電話 0152-62-2121

接種料金 無料（全額公費負担）

小学５年小学４年小学３年小学２年小学１年６歳５歳４歳３歳２歳１歳 小学６年

★１歳～小学生　※下記の接種例は標準的な接種期間を考慮しています。

ＭＲ(麻しん風しん)

四種混合

水ぼうそう

日本脳炎

二種混合

定期

定期

定期

定期

定期

３歳 ５歳 小学１年 小学４年 小学６年４歳１歳６か月
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～ 予防接種（思春期・成人・高齢者等）～

児童等インフルエンザ予防接種（任意接種）

ＨＰＶワクチン予防接種（定期接種）

実施年月日 接種対象者

令和７年10月～12月 生後６か月～高校３年生13歳未満：２回接種
13歳以上：１回接種

接種回数

【実施場所】
　小清水赤十字病院

【接種費用】無料（全額公費負担）

成人風しんワクチン等予防接種（任意接種）
実施年月日 接種回数 接種対象者

令和７年４月～令和８年３月 １回接種 妊娠を予定または希望している女性（夫）
妊娠している女性の夫　等　　　　　

【接種費用】無料（全額公費負担）
　ＭＲ（麻しん風しん混合ワクチン）を接種いたします。
　※役場へ来庁し、申請が必要となります。

高齢者インフルエンザ予防接種（定期接種）
実施年月日 接種回数 接種対象者

令和７年10月～12月 １回接種 65歳以上
60歳以上65歳未満の重症疾患の方

【接種費用】無料（全額公費負担）

【接種対象者】中学１年生～高校１年生

【ワクチンの種類】
　９価ワクチン（シルガード９）

【接種回数】
　15歳未満　２回（１回目接種から半年後２回目接種）　
　15歳以上　３回（１回目接種から２か月後に２回目接種、１回目接種から半年後に３回目接種）
　＊日程については、対象の方へ個別通知いたします。

【接種費用】無料（全額公費負担）

※役場保健福祉課健康推進係へ申し込みが必要です。
※事情により、小清水赤十字病院での接種が難しい方や日程の都合が合わない方につきましては、
　役場保健福祉課健康推進係にご相談ください。

※接種日時等の詳細は自治会回覧やKOSHiMOデジタルニュースなどで随時お知らせします。

8

帯状疱疹予防接種（定期接種）

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種（定期接種）

【接種費用】2,000円
　※生活保護世帯は事前申請により無料（全額公費負担）

【接種ワクチン】帯状疱疹ワクチンと水疱ワクチンのどちらかを選択してください。
　※生活保護世帯は事前申請により無料（全額公費負担）

接種対象者

実施年月日 接種ワクチン 接種回数 接種料金 接種対象者

令和７年４月
～

令和８年３月

帯状疱疹ワクチン

水痘ワクチン

２回接種

１回接種

13,000円
（6,500円×２回)

実施年月日

令和７年４月～令和８年３月 １回接種

接種回数

高齢者新型コロナウイルスワクチン予防接種（定期接種）

※過去に一度も接種したことのない方が対象です。

実施年月日 接種回数 接種対象者

令和７年10月～令和８年３月 １回接種 65歳以上
60歳以上65歳未満の重症疾患の方

【接種費用】3,000円
　※生活保護世帯は事前申請により無料（全額公費負担）

2,500円

　 65歳・70歳・75歳
　 80歳・85歳・90歳
　 95歳・100歳以上
対象の方へ個別通知します

帯状疱疹予防接種（任意接種）
実施年月日 接種ワクチン 接種回数 接種料金 接種対象者

令和７年４月
～

令和８年３月

帯状疱疹ワクチン

水痘ワクチン

２回接種

１回接種

22,440円
（11,220円×２回)

※過去に一度も接種したことのない方が対象です。

4,730円

50歳以上で定期接種対象
年齢に該当しない方
町民税等の滞納がない方

これまで一度も高齢者肺炎球菌ワクチン
を接種していない方、かつ65歳の誕生日
の前日から66歳の誕生日の前日にある方

【申請の流れ】病院に接種日を予約してから、役場へ助成の申請をしてください。
　　　　　　　　接種対象者には証明書を交付します。
【接種ワクチン】帯状疱疹ワクチンと水疱ワクチンのどちらかを選択してください。
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成人の健康診査･がん検診  ご家族で
節目検診
無料！！

【ミニドック検診】
実施日；令和７年６月12日・13日／11月13日・14日　実施場所：防災拠点型複合庁舎「ワタシノ」

生活習慣病
（特定健診）

胃がん検診

大腸がん検診
前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診
エキノコックス検診

身体計測、尿検査、問診
診察、血圧測定、心電図等

バリウム検査

胸部Ｘ線検査

便検査（２日分）

血液検査

血液検査（Ｂ型、Ｃ型肝炎）

1,000円

1,000円

200円

400円
400円

無　料

20歳以上39歳以下
国保加入者で40～74歳以下
受診日において75歳以上　等

30歳以上

40歳以上69歳以下の男性

種　　類 検診内容 料　金対　象　者

40歳以上（過去に肝炎検査受けてない方）
15歳以上（３年に１回の検査）

乳がん検診 マンモグラフィー検査
（Ｘ線検査） 1,100円30歳以上の女性

種　　類 検診内容 料　金対象者 検診日程・実施場所
実 施 日：令和７年
　　　　　　10月9日・10日
実施場所：防災拠点型複合庁舎
　　　　　「ワタシノ」
委託機関：旭川がん検診センター子宮がん検診 頸部細胞診検査

超音波検査 1,000円20歳以上の女性

【町レディース検診】

肺がん検診
（65歳以上結核
検診も兼ねる）

本年度中に 35・40・45・50・55・60
がん検診料金が無料!!

70歳以上になる方は 全ての健（検）診が無料!!

歳になる方は
（肺がんＣＴ検査を除く）

骨粗しょう症検診 腰椎と股関節の
骨密度測定 700円

※節目対象

500円

20歳以上
69歳以下の女性

種　　類 検診内容 料　金対象者 検診日程・申込先

実 施 月：令和７年４月～令和８年２月
申 込 先：小清水赤十字病院

実 施 月：令和７年４月～令和８年２月
申 込 先：小清水町役場

肺がん検診
（低線量ＣＴ検査）

胃ピロリ菌検査 血液検査

胸部ＣＴ検査
内臓脂肪測定 1,600円

20歳以上

30歳以上

【小清水赤十字病院で受けられる検診】

　町では、生活習慣病を予防するために、健康診査や各種がん検診を実施しています。年に１回受診し、
健康管理に役立ててください。

※ミニドック検診での肺がん検診は胸部Ｘ線検査のみです。ＣＴ検査をご希望の方は、小清水赤十字病院
　にて受診することができます。

小清水町内で受けられる検診

が
ん
検
診

そ
の
他

10

年に１度は検診を受けましょう！！
小清水町外で受けられる検診

【人間ドック（脳ドック）･ レディース検診】【実施医療機関～網走厚生病院】

※国保加入の方で特定健診をすでに受診されている方は脳内検査のみの受診が可能です。

※脳ドック検診は３年に１回の助成となります。

10,000円40歳以上
69歳以下

実施医療機関 検診内容 料　金対象者 検診日程・申込先
実 施 月：令和７年４月
　　　　　　～令和８年１月
申 込 先：小清水町役場

網走脳神経クリニック 生活習慣病健診
脳内検査

【脳ドック検診】

生活習慣病健診
（特定健診）

胃がん検診

大腸がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

身体計測、尿検査、問診、
診察、血圧測定、心電図等　　

脳ドック検診
※３年に１回の助成

ＭＲＩ/ＭＲＡ
（頭・頸部Ｘ線検査）　

バリウム検査
内視鏡検査（胃カメラ）
胸部レントゲン検査
便検査（２日分）

内診・頸部細胞診検査

マンモグラフィー検査

マンモグラフィー検査
内診・頸部細胞診検査

令和７年４月～

30歳以上69歳以下

40歳以上69歳以下

種　　類 検診内容 検査日程

10,000円

5,000円

1,100円

1,000円

2,100円

料　金対　象　者

レディース検診
（乳がん・子宮がんの
セット検診）

30歳以上69歳以下の
女性

30歳以上の女性

肺がん検診

人
間
ド
ッ
ク

オ
プ
シ
ョ
ン

《網走厚生病院検診申し込み方法》※農協組合員の方は、JAこしみずへお申し込みください。
①病院に直接申し込んでください。「小清水町の人間ドック又はレディース検診の申し込みです。」と伝えてください｡
　網走厚生病院　TEL（0152）43-3157
②検診日が決まったら、必ず役場へ「検診受診券」発行の申し込みをしてください。
　役場　保健福祉課　健康推進係　TEL（0152）62-4480
③役場より「検診受診券」を発行（郵送）いたします。検査当日は必ず忘れずにお持ちください。
　当日「検診受診券」の提出がなければ、全額自己負担となります。

④網走厚生病院から検診のご案内が来たら、オプション検診の申し込みを返信封筒にて投函してください。

※節目対象

※節目対象

※節目対象
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～ 小清水町のいきいき百歳体操　実施団体 ～
　“いきいき百歳体操”は、いつまでも元気で活動的に楽しく生活するための健康づくりと介護予防の取
組みとして、平成29年９月から始まりました。
　現在、活動中の団体は９か所あり、地域の皆さんの自主運営で行われています。

※ 会場・団体の都合により日程が変更になっていることがあります。
※ 体操に参加してみたい方…

６区自治会
さわやか熟年会　他

２区ふれあい会　他

１区自治会　他

８区南自治会きずな部

９区北・南自治会　他

①４区自治会
②Ａコープいきいき体操会

浜小清水近郊地区住民　他

中斗美地区

止別地区自治会

図書館　視聴覚室
（コミュニティプラザ）

２区集会所
（２区公営住宅前）
２区集会所

（２区公営住宅前）
９区集会所

（９区公営住宅前）
９区集会所

（９区公営住宅前）

Ａコープ２階会議室

浜小清水住民センター

中斗美住民センター

止別住民センター

毎週金曜日
10：00～

実施団体 実施会場 実施日時

毎週火曜日
10：00～
毎週水曜日
10：00～
毎週月曜日
10：00～
毎週月曜日
13：30～
毎週水曜日
①  9：30～
②10：30～
毎週金曜日
13：30～
毎週木曜日
10：00～
毎週金曜日
13：30～

“こころ”も“からだ”も元気になる
『いきいき百歳体操』を

みんなで一緒に続けてみませんか？

【お問い合わせ先】
　  小清水町地域包括支援センター　総合相談係　　TEL（0152）62-4473

12

～ 高齢者のための相談窓口 ～

～ 口腔機能向上教室 ～

● 介護認定の申請をしたい
● 介護保険サービスを利用したい。どんなサービスがあるの？
● 介護のことで悩みがあるが、誰に相談したらいいかわからない。
● 足腰弱くなって外へ出かけられない。家にこもりがちで心配。
● 虐待か、それに近いことを見たり聞いたりした。
● 金銭管理や大事な手続きの判断に自信がなくなってきた。

小清水町役場の保健福祉課には、「地域包括支援センター 総合相談
係」が設置されており、担当職員が相談に応じます。

直接役場に来ることができない方につきましては、自宅に訪問させて
いただきますので、お気軽にお問い合わせください。

高齢期の口のささいな衰え（オーラルフレイル）の予防を中心に、
口腔機能に関する悩みや疑問を相談したい方に向けた教室です。

【お問い合わせ先】
　  小清水町地域包括支援センター　総合相談係　　TEL（0152）62-4473

【お問い合わせ先】
　  小清水町地域包括支援センター　総合相談係　　TEL（0152）62-4473

【どんな相談が受けられますか？】

【どこに／誰に相談したらいいですか？】

【開催日時】令和７年　秋頃予定
【時　　間】10：00～12：00（２時間程度）
【開催場所】小清水町役場内　活動室
【内　　容】歯科衛生士による口腔ケアに関する講話と実習
【対 象 者】40歳以上の小清水町民

※【開催日時】や【申込開始】などの詳細につきましては、
　　町ホームページ、町アプリ、自治会回覧、新聞折込みチラシなどでお知らせいたします。
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～ ヘルシークッキング ～

～ 成人歯科検診「歯まなす検診」 ～

　生活習慣を改善する簡単なポイントを、美味しくて健康的な料理を作りながら学んでみませんか？
　詳しいご案内は、日程が近くなりましたら、新聞折込みチラシや自治会回覧、アプリ等でお知らせい
たします。健康な方も治療中の方もどなたでもご参加いただけます。

【日　程】令和７年８月21日・令和８年１月16日
【場　所】愛ホール
【持ち物】エプロン、バンダナ、筆記用具
【参加費】300円

～ 骨の健康栄養セミナー ～
　いつまでも健康な体で生活できるように骨の健康維持や骨に必要な栄養素、食品について学んでみま
せんか。
　詳しいご案内は、日程が近くなりましたら、新聞折込みチラシや自治会回覧、アプリ等でお知らせい
たします。健康な方も治療中の方もどなたでもご参加いただけます。

【日　程】令和７年８月５日
【場　所】小清水町防災拠点型複合庁舎「ワタシノ」

～ 健康づくり講演会 ～
　健康に関する内容をテーマにした講演会を開催します。
　今回は、お口の健康について、成人歯科検診の歯科医師にお話しいただきます。
　詳しいご案内は、日程が近くなりましたら、新聞折込みチラシや自治会回覧、アプリ等でお知らせい
たします。

【日　程】令和７年７月28日
【場　所】小清水町防災拠点型複合庁舎「ワタシノ」

　毎年受けている体の健康診断のように、定期的に“歯科検診”を受ける
ことも大切です。自分自身の口腔内の状態を知ることはもちろん、
歯科医師・歯科衛生士に日頃のお口の悩みを相談する機会として
ご利用ください。
　詳しいご案内は、日程が近くなりましたら、新聞折込みチラシ
や自治会回覧、アプリ等でお知らせいたします。

【日　程】令和７年 ７月29日・30日
　　　　　※30日はＡＭのみ
【場　所】小清水町防災拠点型複合庁舎「ワタシノ」

14

～ すこやかロード　ウォーキング事業 ～

すこやかロードを歩こう in こしみず

　令和５年９月小清水町が「すこやかロード」として認定されました。運動量や運動時間の異なる３コース
ができましたので、ぜひ気軽にウォーキングを楽しんでください。

【日　程】令和７年９月20日
【場　所】小清水町防災拠点型複合庁舎「ワタシノ」他

　講師をお招きし、ノルディックウォーキングを学びながら実際にコースを歩きます。詳細は日程が近
くなりましたら、新聞折込みチラシや自治会回覧、アプリ等でお知らせいたしますので、みなさんのご
参加をお待ちしております。
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～ 24時間電話健康相談サービス事業 ～

「子供が夜中に熱を出した、どうしよう？」
「不意のけがの手当はどうしたらいい？」
「家族の介護のことで相談したい」等の健康に関する電話相談に応じます。
　医師・保健師・看護師等の専門スタッフがアドバイスいたします。

0120-417-543

「こしみず健康ダイヤル24」

☆24時間　年中無休

よ い な こ し み ず

☆通話料・相談料無料（フリーダイヤル）

～ 保健関係 各種相談窓口 ～

～ こころの健康に関する相談 ～

★妊産婦・赤ちゃん・子どもなど母子保健に関する窓口★
 保健福祉課　子育て支援係
　　TEL（0152）62-4473　　８：45～17：30（土日祝日除く）

 北海道小児救急電話相談　　～お子さまの急な体調の変化でお困りの際は～
　　TEL（011）232-1599　　毎日19：00～翌日朝８：00
　　短縮ダイヤル「#8000」

夜中や早朝など、病院の時間外や地域の保健師・保育士に相談できない時間帯に、子どもの体調の変化に
ついて電話相談ができる専門機関があります。
（看護師が電話相談に応じ、アドバイスを受けられます）

★成人に関する健診や予防接種、各種健康相談窓口★
 保健福祉課　健康推進係　
TEL（0152）62-4480　　８：45～17：30（土日祝日除く）

★こころの健康に関すること、精神疾患に関することなど★
こころの不調、不安や悩み、ご家族の精神面に関する相談、ひきこもりなど、保健師が随時相談対応いた
します。訪問や電話相談・来庁相談などお気軽にご相談ください。
また、網走市にある北海道立向陽ヶ丘病院の精神科医師が来町して、相談をすることができる「移動精神
保健相談」も実施しております。お気軽にお問い合わせください。

　
 保健福祉課　健康推進係　　
TEL（0152）62-4480　　８：45～17：30（土日祝日除く）


