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～ ヘルシークッキング ～

～ 成人歯科検診「歯まなす検診」 ～

　生活習慣を改善する簡単なポイントを、美味しくて健康的な料理を作りながら学んでみませんか？
　詳しいご案内は、日程が近くなりましたら、新聞折込みチラシや自治会回覧、アプリ等でお知らせい
たします。健康な方も治療中の方もどなたでもご参加いただけます。

【日　程】令和７年８月21日・令和８年１月16日
【場　所】愛ホール
【持ち物】エプロン、バンダナ、筆記用具
【参加費】300円

～ 骨の健康栄養セミナー ～
　いつまでも健康な体で生活できるように骨の健康維持や骨に必要な栄養素、食品について学んでみま
せんか。
　詳しいご案内は、日程が近くなりましたら、新聞折込みチラシや自治会回覧、アプリ等でお知らせい
たします。健康な方も治療中の方もどなたでもご参加いただけます。

【日　程】令和７年８月５日
【場　所】小清水町防災拠点型複合庁舎「ワタシノ」

～ 健康づくり講演会 ～
　健康に関する内容をテーマにした講演会を開催します。
　今回は、お口の健康について、成人歯科検診の歯科医師にお話しいただきます。
　詳しいご案内は、日程が近くなりましたら、新聞折込みチラシや自治会回覧、アプリ等でお知らせい
たします。

【日　程】令和７年７月28日
【場　所】小清水町防災拠点型複合庁舎「ワタシノ」

　毎年受けている体の健康診断のように、定期的に“歯科検診”を受ける
ことも大切です。自分自身の口腔内の状態を知ることはもちろん、
歯科医師・歯科衛生士に日頃のお口の悩みを相談する機会として
ご利用ください。
　詳しいご案内は、日程が近くなりましたら、新聞折込みチラシ
や自治会回覧、アプリ等でお知らせいたします。

【日　程】令和７年 ７月29日・30日
　　　　　※30日はＡＭのみ
【場　所】小清水町防災拠点型複合庁舎「ワタシノ」

14

～ すこやかロード　ウォーキング事業 ～

すこやかロードを歩こう in こしみず

　令和５年９月小清水町が「すこやかロード」として認定されました。運動量や運動時間の異なる３コース
ができましたので、ぜひ気軽にウォーキングを楽しんでください。

【日　程】令和７年９月20日
【場　所】小清水町防災拠点型複合庁舎「ワタシノ」他

　講師をお招きし、ノルディックウォーキングを学びながら実際にコースを歩きます。詳細は日程が近
くなりましたら、新聞折込みチラシや自治会回覧、アプリ等でお知らせいたしますので、みなさんのご
参加をお待ちしております。


