
※牛乳は毎日つきます

※献立を変更する場合があります

こ ん だ て ひ ょ う

小清水町
こ し み ず ち ょ う

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

1日 (火) 2日 (水) 3日 (木) 4日 (金)

１年
ね ん

をふり返
か え

ってみよう ソフトフランスパン ごはん ごはん チャーハン

揚
あ

げごぼうのごま和
あ

え

キャベツとウインナーのソテー もやしとハム炒
いた

め物
もの

菜
な

の花
はな

の和
あ

え物
もの

　3月
がつ

になりました。今年度
こ ん ね ん ど

も終
お

わりに近
ちか

づいてきましたね。４月
がつ

からの進学
し ん が く

や進級
しんきゅう

に向
む

けて、反省
はんせい

して新
あら

たに目標
もくひょう

をたてる時期
じ き

です。食生活
しょくせいかつ

についても、この１年間
ねんかん

をふり返
かえ

って見
み

ましょう。学校
が っ こ う

の

給食時間
きゅうしょ くじかん

だけでなく、家
いえ

ではどのような食生活
しょくせいかつ

を送
お く

っていたか、チェックしてみましょう。

ブラウンシチュー みそ汁
しる

（しめじ） すまし汁
じる

水餃子
すいぎょ うざ

スープ

チーズコロッケ 知床産
しれとこさん

めじかの塩焼
し お や

き 花型
はながた

豆腐
と う ふ

ハンバーグ

三色
さんしょく

花
はな

ゼリー
す きら なん た

ど り ょ く

まも し ょ く じ し ょ く じ じゅんび か た づ きょうりょく

11日 (金)

ごはん ごはん 五目
ご も く

うどん ごはん ☆チキンカレー

～ひなまつり献立
こんだて

～

7日 (月) 8日 (火) 9日 (水) 10日 (木)

みそ汁
しる

（じゃがいも） しょうがみそ汁
しる

ほうれん草
そ う

のサラダ みそ汁
しる

（白菜
はくさい

） 枝豆
えだまめ

とひじきのサラダ

焼肉風
やきにくふう

煮
に

カレー風味
ふ う み

から揚
あ

げ ミニ揚
あ

げパン さばのソース焼
や

き ☆牛乳
ぎゅうにゅう

プリン

五目
ご も く

きんぴら
じ か ん りょう き

た

あさ やす ひ か

た

か あじ た
☆たたききゅうり かぼちゃのマヨネーズ和

あ

え

～6年生
ねんせい

による献立
こんだて

～

14日 (月) 15日 (火) 16日 (水) 17日 (木)

いのち た もの かか ひとたち

かんしゃ き も も

じ ぶ ん えら た とき

えいよう かんが

にら玉汁
たまじる

野菜
や さ い

と豆
まめ

のスープ けんちん汁
じる

春雨
はるさめ

スープ

（幼１・小２・中２）

18日 (金)

ごはん コッペパン ごはん ビビンバ丼
どん

五目
ご も く

ごはん

みそ汁
しる

（大根
だいこん

）

　どうでしたか？

今
いま

までできたことは続
つづ

けていけ

るように、できなかったこと

は、これからの目標
もくひょう

としましょ

う。

☆みそカツ ポテトグラタン 知床産
し れ と こ さ ん

ぶりのみそ焼
や

き にんじん焼売
しゅうまい

とり天
てん

大根
だいこん

と人参
にんじん

のさっぱり炒
いた

め 水菜
みずな

とささみのサラダ もやしとにらの炒
いた

め物
もの

21日 (月) 22日 (火) 23日 (水)

白菜
はくさい

とほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

ミートソーススパゲティー

６年生
ね ん せ い

が献立
こ ん だ て

を考
かんが

えてくれました！

しゅんぶん ひ

豚汁
ぶたじる

じゃがいもとブロッコリーのサラダ

さんまのおかか煮
に

清見
き よ み

オレンジ

ごはん

　3月
がつ

に卒業
そつぎょう

を迎
むか

える中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

と小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

に、食
た

べたい給食
きゅうしょく

メニューのアンケートを実施
じ っ し

しました。沢山
た く さ ん

のメニューをあげてもらいましたが、リクエストの多
おお

かったメニューを取
と

り入
い

れ

ています。☆がついているメニューがリクエストメニューです。どれも人気
に ん き

のメニューですの

で、喜
よろこ

んでもらえると嬉
うれ

しいです。みなさん楽
たの

しみにしていてくださいね♪

☆中
ちゅう

学校
が っ こ う

3年生
ねんせい

・小学校
し ょ うがっこ う

6年生
ねんせい

のリクエストメニュー☆

予定
よ て い

産地
さ ん ち

情報
じょうほう

※天候
てんこう

などにより変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

　　小清水
こ し み ず

産
さん

：じゃがいも、玉
たま

ねぎ

　　道内
どうない

産
さん

　：もやし、ごぼう、たまご、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、牛肉
ぎゅうにく

、めじか(斜里
し ゃ り

）、ぶり（斜里
し ゃ り

）

　　道外
どうがい

産
さん

　：れんこん（徳島
と く し ま

）、きゅうり、ピーマン（宮崎
みやざき

）、にら（高知
こ う ち

）、大根
だいこん

（神奈川
か な が わ

）

　　　　　　　　パプリカ（宮城
みやぎ

）、小松菜
こ ま つ な

、水菜
みずな

、白菜
はくさい

、チンゲン菜
さい

（茨城
いばらき

）、キャベツ（愛知
あいち

）にんじん（千葉
ち ば

）

　8日
よ う か

は小清水小学校
こ し み ず し ょ う が っ こ う

の6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で学
まな

んだことを生
い

かして、授業
じゅぎょう

で「１

食分
しょくぶん

の献立
こんだて

」を考
かんが

えました。五大栄養素
ご だ い え い よ う そ

をバランスよく摂
と

れるようにしています。人気
に ん き

のから揚
あ

げが

カレー風味
ふ う み

になったり、みそ汁
し る

にしょうがを入
い

れたり、たくさんの工夫
く ふ う

が見
み

られる献立
こんだて

です。

（幼１・小1・中２）

キャベツのごまおかか和
あ

え



※加工品・調味料等の詳細は掲載していません

※小学校のエネルギー量（Kcal）は、３・４年生のものを表示しています。

中学校 712kcal 三色花ゼリー 三色花ゼリー

小学校 600kcal 水餃子スープ ごま油 しめじ　白菜　ねぎ

4日 (金) チャーハン 豚肉 米　ごま油　油
玉ねぎ　ねぎ　にんじん
コーン　ピーマン　椎茸

給食で使用している主な食品とはたらき

献立名
主に体を作る

もとになる
主にエネルギーの

もとになる
主に体の調子を整える

もとになる

みそ汁（しめじ） 厚揚げ　みそ しめじ　にんじん　しめじ　ほうれん草

献立名
主に体を作る

もとになる
主にエネルギーの

もとになる
主に体の調子を整える

もとになる

1日 (火)
ソフトフランスパン パン

16日 (水)
ごはん 米

ブラウンシチュー 鶏肉 じゃがいも　バター マッシュルーム　にんじん　玉ねぎ けんちん汁 油揚げ　豆腐　みそ ごま油 大根　ごぼう　にんじん　ねぎ　椎茸

中学校 751kcal キャベツとウインナーのソテー ウインナー オリーブオイル キャベツ　ピーマン　にんじん　玉ねぎ 中学校 811kcal もやしとにらの炒め物 豚肉 ごま油 もやし　にら　にんじん

小学校 582kcal チーズコロッケ チーズ じゃがいも　油　パン粉 小学校 664kcal 知床産ぶりのみそ焼き ぶり　みそ

もやし　ほうれん草　にんじん

にんじん　しめじ　えのき茸　ねぎ

中学校 716kcal もやしとハムの炒め物 ハム ごま油 もやし　ピーマン　たけのこ 中学校 730kcal

小学校 592kcal 知床産めじか塩焼き めじか 小学校 621kcal

2日 (水)
ごはん 米

17日 (木) ビビンバ丼 牛肉 米　砂糖　ごま油

春雨

五目ごはん

みそ汁（大根）

豚肉　油揚げ　ひじき 米　砂糖　油

厚揚げ　みそ

にんじん焼売 にんじん焼売

花型豆腐ハンバーグ 豆腐ハンバーグ 大根 小学校 590kcal

白菜とほうれん草の和え物

春雨スープ

ごま油　砂糖 白菜　にんじん　ほうれん草

とり天 鶏肉 油

3日 (木)

菜の花の和え物 鶏肉 砂糖 菜の花　キャベツ　コーン

ごぼう　にんじん　椎茸

大根　小松菜

ごはん 米
18日 (金)

すまし汁 豆腐　わかめ 麩 にんじん　ねぎ

中学校 762kcal小学校 588kcal

小学校 617kcal さんまのおかか煮 さんま

7日 (月)
みそ汁（じゃがいも） みそ じゃがいも ほうれん草　ねぎ

豚汁 豚肉　みそ　厚揚げ じゃがいも ごぼう　にんじん　玉ねぎ　ねぎ

ごはん 米

22日 (火)
ごはん 米

中学校 737kcal

ごま油　ごま キャベツ　ピーマン

8日 (火)
ごはん 米

23日 (水) ミートソーススパゲティー 豚肉　チーズ

ブロッコリー小学校 596kcal

中学校 817kcal キャベツのごまおかか和え かつお節

小学校 598kcal 焼き肉風煮 豚肉　 砂糖　油 玉ねぎ　にんじん

揚げごぼうのごま和え でんぷん　油　砂糖　ごま ごぼう
スパゲティー　オリーブオイル

人参　玉ねぎ　ピーマン　椎茸
トマト

しょうがみそ汁 豆腐　わかめ　油揚げ　みそ しめじ　えのき茸　ねぎ

中学校 732kcal たたききゅうり ごま油　砂糖　ごま きゅうり

清見オレンジ

じゃがいもとブロッコリーのサラダ ツナ じゃがいも　オリーブオイル

清見オレンジ

ハム マヨネーズ かぼちゃ　玉ねぎ　きゅうり

中学校 720kcal

小学校 624kcal ほうれん草のサラダ ハム 砂糖　ごま ほうれん草　もやし

五目うどん 豚肉 うどん にんじん　玉ねぎ　椎茸　ねぎ

？おさかなクイズ？　次
つぎ

の問題
もんだい

、わかるかな？考
かんが

えてみよう！

中学校 827kcal かぼちゃのマヨネーズ和え

小学校 716kcal カレー風味から揚げ 鶏肉 小麦粉　でんぷん　油

ひじき　ハム 砂糖 もやし　きゅうり　枝豆

9日 (水)

小学校 619kcal さばのソース焼き さば　みそ 砂糖　ごま

10日 (木)
ごはん

みそ汁（白菜）

米

油揚げ　みそ

中学校 778kcal 五目きんぴら ひじき

中学校 882kcal ミニ揚げパン きな粉 砂糖　パン　油

11日 (金)

白菜　小松菜　ねぎ

チキンカレー 鶏肉 米　じゃがいも　油 にんじん　玉ねぎ　トマト

砂糖　油　ごま油 ごぼう　にんじん　いんげん

にら玉汁 たまご でんぷん にら　えのき茸　ねぎ

ごはん 米
14日 (月)

中学校 789kcal 牛乳プリン 牛乳

小学校 680kcal 枝豆とひじきのサラダ

中学校 795kcal 大根と人参のさっぱり炒め 油揚げ 油　砂糖　ごま 大根　にんじん　いんげん

小学校 678kcal みそカツ 豚肉　みそ 油　砂糖　ごま油

野菜と豆のスープ 鶏肉　ミックスビーンズ 油 にんじん　れんこん　白菜　玉ねぎ

コッペパン パン

中学校 717kcal 水菜とささみのサラダ 鶏肉 オリーブオイル　砂糖 水菜　キャベツ

小学校 562kcal ポテトグラタン ベーコン　牛乳　チーズ じゃがいも　バター コーン　ほうれん草　玉ねぎ

15日 (火)


