
※牛乳は毎日つきます

※献立を変更する場合があります

カレー風味
ふ う み

肉
に く

じゃが

　　道外
どうがい

産
さん

　：れんこん、きゅうり、ピーマン（宮崎
みやざき

）、にら（高知
こ う ち

）、大根
だいこん

（神奈川
か な が わ

）、パプリカ（宮城
みやぎ

） キャベツの磯和
い そ あ

え

　　　　　　　　小松菜
こ ま つ な

、水菜
みずな

、白菜
はくさい

、チンゲン菜
さい

、さつまいも（茨城
いばらき

）、キャベツ（愛知
あ い ち

）にんじん（千葉
ち ば

）

28日 (月) 22日（火）　ミニ揚
あ

げパンが登場
とう じ ょ う

！

予定
よ て い

産地
さ ん ち

情報
じ ょ う ほ う

※天候
てんこう

などにより変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 ごはん 　学校給食
がっこうきゅうしょく

アンケートの質問
し つ も ん

「食
た

べてみたい給食
きゅうしょく

は？」の答
こ た

えで「揚
あ

げパ

ン」が圧倒的
あ っ と う て き

に多
お お

かったので、今回
こ ん か い

献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れました。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

に調理
ちょうりい

員
ん

さんと何度
な ん ど

か試作
し さ く

し、やっと実施
じ っ し

となりました。揚
あ

げパンは主食
しゅし ょ く

として食
た

べるには、油分
ゆ ぶ ん

や糖分
と う ぶ ん

が多
お お

いのでデザートとして出
だ

しています。初
は じ

めて食
た

べ

る人
ひ と

が多
お お

いと思
お も

います。楽
た の

しみにしていてくださいね♪

　　小清水
こ し み ず

産
さん

：じゃがいも、玉
たま

ねぎ、もち麦
むぎ

みそ汁
し る

（厚揚
あ つ あ

げ）

　　道内
どうない

産
さん

　：しめじ、もやし、しいたけ、ごぼう、たまご、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
と り に く

ひじきのごまみそ和
あ

え

いわしのみぞれ煮
に

ほっけフライ

白菜
は く さ い

のおかか和
あ

え （幼１・小１・中２） 大根
だ い こ ん

と水菜
み ず な

のツナ和
あ

え

ごはん 鶏
と り

ごぼうごはん

みそ汁
しる

（豆腐
と う ふ

） ほうれん草
そう

のサラダ
て ん の う た ん じ ょ う び

和風
わ ふ う

ポトフスープ みそ汁
しる

（じゃがいも）
⑦大豆

だ い ず

が成長
せいちょう

して目
め

が出
で

ると、

これに変身
へんしん

するよ。給食
きゅうしょく

でも

よく登場
とうじょう

するよ。

⑧大豆
だ い ず

を煎
い

って粉
こな

にするとできる

よ。お餅
もち

にかけても美味
お い

しいね。

⑨豆乳
とうにゅう

をしぼったもので、

「うの花
はな

」とも呼
よ

ばれているよ。

ごはん 五目
ご も く

うどん

豚肉
ぶ た に く

と蓮根
れ ん こ ん

の黒酢炒
く ろ ず い た

め ミニ揚
あ

げパン

24日 (木) 25日 (金)

④豆乳
とうにゅう

を煮
に

ると表面
ひょうめん

に

幕
ま く

ができて、これに

変身
へんしん

するよ。

⑥大豆
だ い ず

と塩水
しおみず

、麹
こうじ

などを混
ま

ぜると

変身
へんしん

！和食
わしょく

の味付
あ じ つ

けには欠
か

かせ

ないものだよ。 21日 (月) 22日 (火) 23日 (水)

⑤大豆
だ い ず

を煮
に

てしぼって

にがりで固
かた

めると、

できるよ。

みそ汁
しる

（高野豆腐
こ う や と う ふ

） （もち麦
むぎ

ごはん）

17日 (木) 18日 (金)

おろしチキン竜田
た つ た

キャベツとハムのマリネ

小松菜
こ ま つ な

サラダ コーンソテー 白菜
はくさい

と小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし みかんゼリー

ミネストローネ もずくスープ
①大豆

だ い ず

を煮
に

て、しぼる

と変身
へんしん

するよ。

②大豆
だ い ず

と塩
しお

、麹
こうじ

をまぜ

てつくるとできるよ。

③昔
むかし

は蒸
む

してわらに入
い

れて作
つく

って

いたよ。1日
にち

寝
ね

かすとねばねばに！

ごはん コッペパン ホイコーロー丼
どん

14日 (月) 15日 (火) 16日 (水)

鶏
と り

の照
て

り焼
や

き たらの香草
こ う そ う

焼
や

き 三色
さんしょく

ナムル

ごはん ポークカレー

根菜汁
こんさいじる

白菜
は く さ い

のツナ和
あ

え もやしとハムのサラダ ほうれん草
そ う

のごま和
あ

え

正解
せいかい

はこの中
なか

から選
え ら

んでください。

考
かんが

えてみましょう！

なめこのみぞれ汁
じる

きくらげと卵
たまご

のスープ かぼちゃコロッケ みそ汁
しる

（キャベツ）
け ん こ く き ね ん ひ

さばの味噌煮
み そ に

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

フルーツポンチ 豚
ぶ た

すき煮
に

11日 (金)

ごはん ごはん 焼
や

きそば ごはん

7日 (月) 8日 (火) 9日 (水)

キャベツのソテー 大根
だいこん

のささみ和
あ

え いわしのカリカリフライ

4日 (金)
　まだまだ寒

さ む

さの厳
き び

しい毎日
ま い に ち

ですが、2月
がつ

4日
に ち

は立春
りっしゅん

で暦
こよみ

の上
う え

では春
は る

が始
は じ

まります。立春
りっしゅん

の前日
ぜ ん じ つ

が節分
せつぶん

です。昔
むかし

は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には邪気
じ ゃ き

が生
しょう

じると言
い

われていたので、今
い ま

でも豆
ま め

まきをしたり、いわしや

柊
ひいらぎ

を飾
か ざ

ったりして邪気
じ ゃ き

をはらう習慣
しゅうかん

があります。実
じ つ

は豆
ま め

まきをしなくても良
よ

いと言
い

われている名字
み ょ う じ

が

あるのを知
し

っていますか？何
な ん

という名字
み ょ う じ

でしょう。（答
こ た

えは裏面
う ら め ん

）

ココアパン ごはん まぜこみいなり エビピラフ

かぼちゃのポタージュ みそ汁
しる

（わかめ） 白菜
はくさい

と肉団子
に く だ ん ご

のスープ

ハニーマスタードチキン 豚肉
ぶ た に く

のしょうが炒
い た

め いも団子汁
だ ん ご じ る

根菜
こ ん さ い

サラダ

こ ん だ て ひ ょ う

小清水町
こ し み ず ち ょ う

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

3日（木）は節分
せつぶん

☆

今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は

「北北西
ほくほくせい

」

1日 (火) 2日 (水) 3日 (木)

手巻
て ま

きのり

節分
せつぶん

給食
きゅうしょく

でもよく登場
とう じ ょ う

する大豆
だ い ず

は、

色々
い ろ い ろ

な食品
しょくひん

に変身
へ ん し ん

しています。

全
すべ

てわかりますか？

（幼１・小２・中２）

10日 (木)



※加工品・調味料等の詳細は掲載していません

※小学校のエネルギー量（Kcal）は、３・４年生のものを表示しています。

主に体の調子を整える

もとになる

16日 (水)

給食で使用している主な食品とはたらき

献立名
主に体を作る

もとになる
主にエネルギーの

もとになる
主に体の調子を整える

もとになる 献立名
主に体を作る

もとになる
主にエネルギーの

もとになる

かぼちゃのポタージュ 牛乳 バター かぼちゃ　玉ねぎ　コーン　パセリ　
1日 (火)

ココアパン パン

2日 (水)
ごはん 米

中学校 733kcal 大根のささみ和え 鶏肉 砂糖　ごま油 大根　きゅうり　にんじん

小学校 605kcal 豚肉のしょうが炒め 豚肉　油 玉ねぎ　ピーマン

ねぎ　椎茸

中学校 844kcal キャベツのソテー ベーコン オリーブオイル キャベツ　にんじん　玉ねぎ 中学校 727kcal 三色ナムル 砂糖　ごま油　ごま もやし　ほうれん草　にんじん

小学校 615kcal もずくスープ もずく　豆腐小学校 655kcal ハニーマスタードチキン 鶏肉 はちみつ

中学校 773kcal いわしのカリカリフライ いわし 油

17日 (木)
ごはん 米

みそ汁（わかめ） わかめ　厚揚げ　みそ ねぎ　椎茸 みそ汁（高野豆腐） みそ　高野豆腐 にんじん　えのき茸　ねぎ

大根おろしチキン竜田 鶏肉 でんぷん　油

ポークカレー 豚肉 米　もち麦　油　じゃがいも

小学校 682kcal

3日 (木)
まぜこみいなり 油揚げ 米　砂糖 にんじん　椎茸　ひじき　れんこん

18日 (金)
手巻きのリ のり

中学校 848kcal

油　砂糖

中学校 781kcal

小学校 648kcal いも団子汁 つと巻き じゃがいも 大根　ごぼう　ねぎ

白菜のおかか和え かつお節中学校 722kcal 根菜サラダ ツナ さつまいも　マヨネーズ　ごま ごぼう　れんこん　にんじん　枝豆 中学校 765kcal

小学校 586kcal 白菜と肉団子のスープ 鶏肉　豚肉 白菜　にんじん　しめじ　ほうれん草　ねぎ

21日 (月)

小学校 630kcal

小学校 648kcal

白菜　小松菜

キャベツとハムのマリネ ハム 油

ごはん 米

キャベツ　にんじん　きゅうり　玉ねぎ

みかんゼリー みかんゼリー

にんじん　玉ねぎ　トマト

白菜と小松菜の煮びたし 油揚げ

なめこのみぞれ汁 豆腐

れんこん　にんじん　しめじ　ピーマン　たけのこ

4日 (金) エビピラフ

でんぷん 大根　なめこ　ねぎ
7日 (月)

ごはん 米
22日 (火)

えび 米　バター
玉ねぎ　にんじん　ピーマン
マッシュルーム　ピーマン

白菜

みそ汁（豆腐） 豆腐　みそ　わかめ ねぎ

豚肉と蓮根の黒酢炒め 豚肉

ほうれん草　もやし

中学校 737kcal 白菜のツナ和え ツナ 白菜　にんじん 中学校 833kcal ミニ揚げパン きな粉

小学校 597kcal さばの味噌煮 さば　みそ 小学校 625kcal ほうれん草のサラダ ハム 砂糖　ごま

パン粉　油　砂糖

きくらげと卵のスープ 豚肉　たまご でんぷん 玉ねぎ　コーン　きくらげ　にんじん　小松菜
8日 (火)

ごはん 米

中学校 774kcal もやしとハムのサラダ ハム 砂糖　ごま油 もやし　きゅうり

小学校 638kcal 麻婆豆腐 豆腐　豚肉　みそ でんぷん　砂糖　油　ごま油 ピーマン　ねぎ

ひじき　みそ　ちくわ 砂糖　ごま

豚肉　青のり 中華麺　油
キャベツ　にんじん　玉ねぎ

椎茸　ピーマン

24日 (木)
ごはん 米

鶏ごぼうごはん
9日 (水) 焼きそば

ほっけ パン粉　油

10日 (木)

25日 (金)

いわしのみぞれ煮 いわし

中学校 786kcal フルーツポンチ ゼリー みかん　りんご　もも

中学校 723kcal

小学校 603kcal かぼちゃコロッケ 油　パン粉 かぼちゃ

小学校 552kcal

ひじきのごまみそ和え

中学校 783kcal ほうれん草のごま和え ごま　砂糖 ほうれん草　もやし

中学校 763kcal 大根と水菜のツナ和え ツナ ごま　砂糖

小学校 645kcal 豚すき煮 豚肉　ちくわ 油　砂糖 玉ねぎ

ごはん 米

みそ汁（キャベツ） 油揚げ　みそ キャベツ　にんじん　えのき茸

小学校 624kcal 鶏の照り焼き 鶏肉 砂糖　でんぷん

根菜汁 油揚げ　みそ じゃがいも にんじん　ごぼう　大根　ねぎ
14日 (月)

ごはん 米

15日 (火)
コッペパン パン

中学校 757kcal 小松菜サラダ ハム 春雨　砂糖　油 小松菜

中学校 718kcal コーンソテー ウインナー バター コーン　玉ねぎ　枝豆

小学校 554kcal たらの香草焼き たら マヨネーズ　パン粉

ねぎ　玉ねぎ

中学校 764kcal キャベツの磯和え のり

ミネストローネ ベーコン マカロニ　オリーブオイル 玉ねぎ　キャベツ　にんじん　トマト

玉ねぎ　にんじん

キャベツ　ほうれん草

小学校 641kcal カレー風味肉じゃが 豚肉 じゃがいも　油

水菜　大根

28日 (月)
ごはん 米

みそ汁（厚揚げ） 厚揚げ　みそ しめじ　小松菜　ねぎ

五目うどん 豚肉 うどん にんじん　玉ねぎ　椎茸　ねぎ

豆
ま め

まきをしなくても良
よ

い名字
み ょ う じ

→「渡辺
わ た な べ

さん」と「坂田
さ か た

さん」

　大昔
おおむかし

に鬼退治
お に た い じ

をしたのが「渡辺綱（わたなべのつな）」と「坂田金時（さかた

のきんとき）」という言
い

い伝
つた

えがあります。そのため、「渡辺
わたなべ

」と「坂田
さ か た

」の名
な

の付
つ

く家
いえ

には鬼
おに

が怖
こわ

がって寄
よ

って来
こ

ないため、豆
まめ

まきをしなくても良
よ

いと言
い

われ

ています。ちなみに、坂田
さかたの

金時
 きんとき

は昔話
むかしばなし

で知
し

られている金太郎
き ん た ろ う

さんのことです。

ホイコーロー丼 豚肉 米　砂糖　油　ごま油　でんぷん　 キャベツ　ピーマン　パプリカ　ねぎ

もやし　きゅうり　コーン

和風ポトフスープ がんもどき　みそ じゃがいも にんじん　キャベツ　ふき　大根　たけのこ　ごぼう

小学校 625kcal ほっけフライ

鶏肉 米　油　砂糖 ごぼう　にんじん　枝豆

みそ汁（じゃがいも） みそ　油揚げ じゃがいも


