
※牛乳は毎日つきます

※献立を変更する場合があります

　　小清水
こ し み ず

産
さん

：じゃがいも、玉
たま

ねぎ、にんじん 　小清水
こ し み ず

町
ちょう

の給食
きゅうしょく

は、昭和
しょうわ

50年
ねん

1月
がつ

27日
にち

から試験
し け ん

給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

し、同
おな

じ年
とし

の2月
がつ

から給食
きゅうしょく

がスタートしまし

た。当時
と う じ

は小学校
しょうがっこう

６校
こう

、中学校
ちゅうがっこう

１校
こう

の約
やく

1300人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っていました。昔
むかし

の小清水
こ し み ず

小学校
しょうがっこう

や中学校
ちゅうがっこう

で

は、教室
きょうしつ

で給食
きゅうしょく

を食
た

べるのではなく、学校
がっこう

にある大食堂
だいしょくどう

でみんなが集
あつ

まって給食
きゅうしょく

を食
た

べていました。平成
へいせい

25年
ねん

1月
がつ

から、現在
げんざい

の小清水町学校給食
こしみずちょうがっこうきゅうしょく

センターでの給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。しかし、小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

の改
か

築
いちく

により、食堂
しょくどう

がなくなり、各教室
かくきょうしつ

で給食
きゅうしょく

を食
た

べることになりました。現在
げんざい

は、小学校
しょうがっこう

１校
こう

、中学校
ちゅうがっこう

1校
こう

、

保育
ほ い く

所
しょ

2か所
しょ

、幼稚園
ようちえん

１園
えん

の約
やく

450人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。

　　道内
どうない

産
さん

　：しめじ、もやし、しいたけ、ごぼう、チンゲン菜
さい

、パプリカ、たまご、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

　　道外
どうがい

産
さん

　：れんこん、きゅうり（宮崎
みやざき

）、にら（高知
こ う ち

）、大根
だいこん

（神奈川
か な が わ

）、ピーマン（宮崎
みやざき

）

　　　　　　　みかん（和歌山
わ か や ま

）、小松菜
こ ま つ な

、水菜
み ず な

、（茨城
いばらき

）、キャベツ、しそ（愛知
あ い ち

）

◆28日
にち

(金
きん

)「こしね汁
じ る

(群馬
ぐ ん ま

)」「こしね」はある食材
しょくざい

の頭文字
か し ら も じ

から付
つ

けられた名前
な ま え

です。何
なに

かわかりますか？

予定
よ て い

産地
さ ん ち

情報
じょうほう

※天候
てんこう

などにより変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。
～小清水

こ し み ず

町
ちょう

学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

～

◆25日
にち

(火
か

)「せんべい汁
じ る

(青森
あお も り

)」汁
しる

用
よう

のせんべいを入
い

れます。お餅
もち

のような食感
しょっかん

が楽
たの

しいですよ。 わかめスープ

◆26日
にち

(水
すい

)「京
きょう

風
ふう

たぬきうどん(京都
き ょ う と

)」京都
きょ う と

のたぬきうどんは、少
すこ

し変
か

わっています。何
なに

が入
はい

るのでしょう？ じゃがいもの麻婆炒
まーぼーいた

め

◆27日
にち

(木
も く

)「筑前煮
ち く ぜ ん に

(福岡
ふくおか

)」大
おお

きめに切
き

った根菜
こんさい

や鶏肉
と りに く

の入
はい

った煮物
に も の

です。「がめ煮
に

」とも呼
よ

ばれます。 チンゲン菜
さい

の中華和
ちゅうかあ

え

今年度
こ んね んど

の全国
ぜんこく

学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

は、毎日
まいにち

一品
ひとしな

ずつ、様々
さまざま

な地域
ち い き

の郷土料理
きょ うど りょ う り

を提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに♪ 31日 (月)

◆24日
にち

(月
げつ

)「鮭団子
さ け だ ん ご

の三平汁
さんぺいじる

(北海道
ほっかいどう

)」今回
こんかい

は鮭団子
さ け だ ん ご

で食
た

べやすくアレンジしてみました。 ごはん

鶏肉
とりにく

の香味焼
こ う み や

き いわしの梅煮
う め に

肉
にく

じゃが さばの西京焼
さいきょうや

き 鱈
たら

フライ

筑前煮
ち くぜんに

小松菜
こ ま つ な

の海苔
の り

酢
す

和
あ

え

24日
に ち

(月
げ つ

)～28日
に ち

(金
き ん

)は、全国
ぜ ん こ く

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

やご当地
と う ち

メニューが登場
と う じ ょ う

！ 全国
ぜん こ く

学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

（24日～30日）

栄養
えいよう

ドリンク チョコレート 眠気
ねむけ

防止
ぼ う し

ガム 白菜
はくさい

のごましょうゆ和
あ

え 枝豆
えだまめ

とひじきのサラダ

25日 (火) 26日 (水) 27日 (木) 28日 (金)

鮭団子
さけだんご

の三平汁
さんぺいじる

せんべい汁
じる

とり天
てん

すまし汁
じる

こしね汁
じる

《こんなものにも含
ふく

まれています》
飲
の

みものやおやつなど、気
き

づかぬうちに

とり過
す

ぎてしまうこともあります。

日頃
ひごろ

から気
き

にしてみると良
よ

いですね。

大根
だいこん

と水菜
みずな

のサラダ キャベツとささみのサラダ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め物
もの

ごはん ごはん 京
きょう

風
ふう

たぬきうどん ごはん ひじきごはん

24日 (月)

みそ汁
しる

（じゃがいも） マカロニスープ ワンタンスープ みそ鶏
とり

ごぼう汁
じる

キャベツと卵
たまご

のスープ

鶏肉
とりにく

のねぎソース 大豆
だいず

のチリコンカン 春雨
はるさめ

サラダ ほっけの塩焼
し お や

き チキンカツ

　エナジードリンクやコーヒー、紅茶
こうちゃ

やコーラ、緑茶
りょくちゃ

、ココアなどにはカフェインが含
ふく

まれていま

す。カフェインは、適量
てきりょう

を摂取
せっしゅ

すると眠気
ねむけ

を覚
さ

ます効果
こ う か

があります。しかしとり過
す

ぎると、頭痛
ず つ う

や胃
い

痛
つう

、吐
は

き気
け

、不眠
ふみん

、立
た

ちくらみやめまいなどの症状
しょうじょう

が出
で

ることがあります。日本
にほん

では、カフェインの

摂取量
せっしゅりょう

の制限
せいげん

は決
き

められていませんが、子
こ

どもと大人
お と な

では体
からだ

の大
おお

きさも違
ちが

うので、カフェインの影響
えいきょう

は大人
お と な

より強
つよ

く出
で

ます。そのため、摂取量
せっしゅりょう

に気
き

をつけたり、なるべくとらないようにするなどの注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

ほうれん草
そう

の納豆
なっとう

和
あ

え

20日 (木) 21日 (金)

ごはん 背割
せ わ

りコッペパン 中華丼
ちゅうかどん

ごはん スパイシーピラフ

17日 (月) 18日 (火) 19日 (水)

ハムコーンサラダ

みかん 豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
に も の

ヨーグルト

14日 (金)

ジャージャー麺
めん

ごはん ハヤシライス

こ ん だ て ひ ょ う

　あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

がスタートしましたね。今年
こ と し

も給食
きゅうしょく

センター職員一
しょくいんい

同
ちどう

、安心
あんしん

・安全
あんぜん

で美味
お い

しい給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努
つと

めていきます。どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。

がつ にち ど がつ にち か 12日 (水) 13日 (木)

小清水町
こ し み ず ち ょ う

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

カフェインをとり過
す

ぎていませんか？
春巻
はるまき

みそ汁
しる

（白菜
はくさい

）



※加工品・調味料等の詳細は掲載していません

※小学校のエネルギー量（Kcal）は、３・４年生のものを表示しています。

中学校 687kcal 肉じゃが 豚肉 じゃがいも　砂糖　油 玉ねぎ　にんじん　いんげん

小学校 571kcal とり天 鶏肉 油

26日 (水) 京風たぬきうどん 油揚げ うどん　でんぷん ねぎ　椎茸　ほうれん草

中学校 778kcal 枝豆とひじきのサラダ ハム　ひじき 砂糖 もやし　きゅうり　枝豆

小学校 589kcal いわしの梅煮 いわし

25日 (火)
ごはん 米

せんべい汁 鶏肉 油　せんべい ごぼう　にんじん　ねぎ　椎茸

中学校 752kcal チキンカツ 鶏肉 パン粉　油

中学校 780kcal 白菜のごましょうゆ和え ごま油　砂糖　ごま 白菜　ほうれん草

小学校 626kcal 鶏肉の香味焼き 鶏肉 しそ　ねぎ

24日 (月)
ごはん 米

鮭団子の三平汁 鮭団子 じゃがいも にんじん　大根　ねぎ

鶏肉　みそ ごぼう　にんじん　ねぎ　椎茸　たけのこ

小学校 597kcal キャベツと卵のスープ たまご でんぷん キャベツ　ほうれん草　しめじ　にんじん　ねぎ

21日 (金) スパイシーピラフ ウインナー 米　バター ピーマン　玉ねぎ

じゃがいも　砂糖　油　ごま油　でんぷん

チンゲン菜の中華和え 鶏肉　厚揚げ ごま油　砂糖

ごはん 米

みそ汁（じゃがいも） みそ じゃがいも にんじん　ほうれん草　玉ねぎ

春巻 油

米

わかめスープ わかめ　豆腐　ハム えのき茸　ねぎ

ねぎ　にんじん

中学校 828kcal ヨーグルト ヨーグルト

中学校 701kcal

小学校 678kcal ハムコーンサラダ ハム オリーブオイル　砂糖 コーン　キャベツ

小学校 579kcal

チンゲン菜　もやし

ハヤシライス 豚肉 じゃがいも　バター 玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム

31日 (月)

鱈フライ たら パン粉　油

小松菜の海苔酢和え ツナ　のり

ごはん

じゃがいもの麻婆炒め 豚肉　みそ

大根と水菜のサラダ ツナ ごま 大根　水菜

鶏肉のねぎソース 鶏肉 ごま油　砂糖 ねぎ

大豆のチリコンカン 大豆　牛肉　豚肉 油 玉ねぎ　にんじん　ピーマン　トマト

背割りコッペパン

中学校 789kcal ほうれん草の納豆和え 納豆　かつお節 ほうれん草　もやし

中学校 799kcal

小学校 659kcal 豚肉と大根の煮物 豚肉　うずらの卵 油　砂糖 大根　にんじん

小学校 657kcal

小松菜　キャベツ

14日 (金)

17日 (月)

中学校 876kcal

小学校 704kcal

小学校 572kcal

18日 (火)
パン

マカロニスープ

28日 (金)
ひじきごはん 豚肉　ひじき 米　油　砂糖 にんじん　枝豆

みそ汁（白菜） みそ　油揚げ 白菜　えのき茸　ねぎ

こしね汁 豚肉　油揚げ　豆腐　みそ 油 椎茸　ねぎ　大根　ごぼう　にんじん

ベーコン マカロニ　油 玉ねぎ　にんじん

19日 (水) 中華丼 豚肉　うずらの卵 米　油　ごま油　でんぷん 白菜　にんじん　玉ねぎ

中学校 737kcal キャベツとささみのサラダ 鶏肉

さばの西京焼き さば　みそ

13日 (木)
ごはん 米

砂糖　ごま油 キャベツ　小松菜

中学校 736kcal 春雨サラダ ハム 春雨　砂糖　ごま油 きゅうり　にんじん

小学校 625kcal ワンタンスープ ワンタン

米

みそ鶏ごぼう汁

中学校 761kcal みかん みかん

中学校 860kcal 筑前煮 鶏肉　厚揚げ 油　砂糖 椎茸　にんじん　たけのこ　れんこん　いんげん

もやし　えのき茸　ねぎ

20日 (木)

中学校 733kcal 切り干し大根の炒め物 豚肉 ごま油　砂糖 切干大根　パプリカ　にら

小学校 595kcal ほっけの塩焼き ほっけ

ごはん

小学校 683kcal

主に体の調子を整える

もとになる

12日 (水)

27日 (木)
ごはん 米

給食で使用している主な食品とはたらき

献立名
主に体を作る

もとになる
主にエネルギーの

もとになる
主に体の調子を整える

もとになる 献立名
主に体を作る

もとになる
主にエネルギーの

もとになる

すまし汁 豆腐　つみれ　わかめ えのき茸　ねぎ

ジャージャー麺 豚肉　みそ 中華麺　ごま油　砂糖　でんぷん
玉ねぎ　ねぎ　椎茸　たけのこ

もやし　きゅうり

小学校 631kcal


