
※牛乳は毎日つきます

※献立を変更する場合があります

　　小清水産
こ し み ず さ ん

：じゃがいも、玉
たま

ねぎ、にんじん、ごぼう、小清水
こ し み ず

和牛
わぎゅう

　　道内産
どうないさん

　：キャベツ、しめじ、もやし、ねぎ、白菜
はくさい

、大根
だいこん

、チンゲン菜
さい

、ピーマン、パプリカ

　　　　　　　パセリ、たまご、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、桜鱒
さくらます

（斜里
し ゃ り

）

　　道外産
どうがいさん

　：小松菜
こ ま つ な

、さつまいも（茨城
いばらき

）、にら（高知
こ う ち

）、きゅうり（群馬
ぐ ん ま

）、りんご（青森
あおもり

）

こ ん だ て ひ ょ う

小清水町
こ し み ず ち ょ う

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

1日 (月) 2日 (火) 3日 (水) 4日 (木) 5日 (金)

給食
き ゅ う し ょ く

ができるまでに関
か か

わる人
ひ と

たち ごはん ビビンバ丼
どん

ごはん カレーピラフ

みそ汁
しる

（じゃがいも） 水餃子
すいぎょうざ

スープ
ぶんか ひ

みそ汁
しる

（白菜
はくさい

） 野菜
や さ い

と豆
まめ

のスープ

米
こめ

・野菜
や さ い

農家
のうか

さんたちは、天
て

気
んき

や虫
むし

、病気
びょうき

の心配
しんぱい

をしながら、工夫
く ふ う

し

て大切
たいせつ

に作物
さくもつ

を育
そだ

て

ています。

パン・麺
めん

北海道
ほっかいどう

産
さん

の小麦粉
こ む ぎ こ

を

使
つか

って、給食
きゅうしょく

のため

に工場
こうじょう

で作
つ く

られ、給
きゅ

食
うしょく

センターまで運
はこ

ば

れます。

肉
にく

・たまご

牛
うし

・豚
ぶた

・にわとりが

病気
びょうき

にならないよう

に注意
ちゅうい

し、えさや温
お

度
んど

に気
き

をつけて育
そだ

て

てくれています。

魚
さかな

漁師
りょうし

さんたちは天気
てんき

を見
み

ながら、安全
あんぜん

に

気
き

をつけて新鮮
しんせん

で美
お

味
い

しい魚
さかな

をとってく

れています。

牛乳
ぎゅうにゅう

牧場
ぼくじょう

で大切
たいせつ

に育
そだ

てられ

た牛
うし

から乳
ちち

をしぼり、

工場
こうじょう

で牛乳
ぎゅうにゅう

が作
つく

られて

検査
けんさ

を受
う

けた後
あと

、私
わたし

た

ちのもとへ届
とど

きます。

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め ヨーグルト いわしのみぞれ煮
に

チンゲン菜
さい

と肉団子
にくだんご

のスープ みそ汁
しる

（豆腐
と う ふ

） 揚
あ

げごぼうのごま和
あ

え たらのつみれ汁
じる

塩
しお

から揚
あ

げ

キャベツのおかかマヨ和
あ

え
（幼１・小１・中２） （幼１・小２・中２）

もやしと油揚
あぶらあ

げのごま酢
す

和
あ

え

ごま風味
ふ う み

豚汁
ぶたじる

麻婆春雨
まーぼーはるさめ

縞
しま

ほっけの塩麴焼
しおこうじや

き かぼちゃサラダ

11日 (木) 12日 (金)

ごはん ごはん 親子
お や こ

うどん ごはん きのこごはん

8日 (月) 9日 (火) 10日 (水)

豚肉
ぶたにく

と厚揚
あつあ

げのみそ炒
いた

め 鮭
さけ

フライ

バンバンジーサラダ 切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
に も の

小松菜
こ ま つ な

のツナ和
あ

え 大根
だいこん

とコーンのサラダ

沢煮椀
さわにわん

くずし豆腐
と う ふ

のスープ

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き ハムカツ 白菜
はくさい

とささみのサラダ さばの塩焼
し お や

き おおまいの竜田揚
た つ た あ

げ

18日 (木) 19日 (金)

ごはん ココアパン スタミナ納豆
なっとう

丼
どん

ごはん ひじきの炒
いた

めまぜごはん

15日 (月) 16日 (火)

みそ汁
しる

（しめじ） コーンポタージュ みそ汁
しる

（もやし） はりはり汁
じる

栄養教諭
えいようきょうゆ

栄養
えいよう

素
そ

のバランス

や、季節
きせつ

、地場産物
じばさんぶつ

の使用
し よ う

やみなさんの

体
からだ

のこと等
など

を考
かんが

えて

食材
しょくざい

を選
えら

び、給食
きゅうしょく

の

献立
こんだて

を考
かんが

えて

います。

配送業者
はいそうぎょうしゃ

遠
とお

くのお店
みせ

から購入
こうにゅう

し

た食材
しょくざい

や食器
しょっき

・道具
ど う ぐ

な

どを給食
きゅうしょく

センターまで

届
とど

けてくれます。

25日 (木)

17日 (水)

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え

もやしとピーマンの炒
いた

め物
もの

キャベツのソテー じゃがいものみそバター煮
に （幼１・小１・中２）

26日 (金)

ごはん 焼
や

きそば ごはん 根菜
こんさい

カレー

22日 (月) 23日 (火) 24日 (水)

29日 (月) 30日 (火) JAこしみず様
さま

より、小清水
こ し み ず

和牛
わぎゅう

、じゃがいも、玉
たま

ねぎを頂
いただ

きました！

　みなさんのもとに給食
きゅうしょく

が届
とど

くまでには、たくさんの人
ひと

たちが関
かか

わって

くれています。給食
きゅうしょく

に限
かぎ

らず、家
いえ

や外出先
がいしゅつさき

での食事
しょくじ

も同
おな

じです。関
かか

わっ

ている人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって頂
いただ

くように心
こころ

がけましょう。

ほうれん草
そう

のサラダ

豚肉
ぶたにく

とごぼうのすき煮
に

フルーツのチーズクリーム和
あ

え 知床産
しれとこさん

桜鱒
さくらます

のみそ焼
や

き 和梨
わ な し

ゼリー

給食
きゅうしょく

センター

毎日
まいにち

朝
あさ

の7時
じ

45分
ふん

から調理
ちょ う り

をしています。たくさんの

野菜
や さ い

を洗
あら

ったり、切
き

ったり、大
おお

きなお鍋
なべ

を混
ま

ぜるのは

大変
たいへん

な作業
さぎょ う

です。午後
ご ご

からも、給食
きゅうしょく

で使
つか

ったお皿
さら

やお

ぼん、スプーンなどを洗
あら

ったり、調理室
ちょうりしつ

を掃除
そ う じ

したり

して次
つぎ

の日
ひ

に備
そな

えます。

配送員
はいそういん

中学校
ちゅうがっこう

、保育所
ほいくしょ

、幼
よう

稚園
ちえん

へ給食
きゅうしょく

をこぼさ

ないように、大切
たいせつ

に

運
はこ

んでくれていま

す。

給食当番
きゅうしょくとうばん

みんなの給食
きゅうしょく

を、一生懸命
いっしょうけんめい

盛
も

り付
つ

けたり運
はこ

んだりして

くれています。

みそ汁
しる

（かぼちゃ団子
だ ん ご

）

きんろうかんしゃ ひ

コロッケ

もやしときゅうりのおかか和
あ

え 大根
だいこん

とにんじんのさっぱり炒
いた

め

予定産地情報
よ て い さ ん ち じ ょ う ほ う

※天候
てんこう

などにより変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。
ごはん コッペパン 4月

がつ

に大変好評
たいへんこうひょう

だった小清水
こ し み ず

和牛
わぎゅう

を、今月
こんげつ

も無償
むしょう

で提供
ていきょう

してい

ただけることになりました。給食
きゅうしょく

では、何度
なんど

か登場
とうじょう

しているの

で楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いです。今回
こんかい

は、シチューのじゃが

いもと玉
たま

ねぎも提供
ていきょう

していただきました。小清水
こ し み ず

のめぐみたっ

ぷりのシチューをお届
とど

けします★☆

かきたま汁
じる

小清水
こ し み ず

和牛
わぎゅう

のシチュー

みそカツ ブロッコリーとツナのサラダ

キャベツの磯和
い そ あ

え りんご



※加工品・調味料等の詳細は掲載していません

※小学校のエネルギー量（Kcal）は、３・４年生のものを表示しています。

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

アンケートを行
おこな

いました

　11月
がつ

に小清水
こ し み ず

小学校
しょうがっこう

と小清水
こ し み ず

中学校
ちゅうがっこう

で学校給食
がっこうきゅうしょく

アンケートを行
おこな

いました。

みなさんの好
この

みや食習慣
しょくしゅうかん

を知
し

ることで、より良
よ

い学校給食
がっこうきゅうしょく

を提供
ていきょう

していくため

に行
おこな

っています。これからも継続
けいぞく

したいと考
かんが

えております。アンケート結果
けっか

は、給食
きゅうしょく

だより等
など

でお知
し

らせしていきたいと考
かんが

えています。ご協力
きょうりょく

ありがとう

ございました。

にんじん　玉ねぎ　れんこん　ごぼう

大根とにんじんのさっぱり炒め 油揚げ 油　砂糖　ごま 大根　にんじん　いんげん

コロッケ　油

ブロッコリー　コーン

りんご

キャベツの磯和え のり

ヨーグルト　マスカルポーネ

米

かきたま汁 たまご　鶏肉

りんご　みかん　もも　甘夏

でんぷん

でんぷん　油

豚肉 中華麺　油
キャベツ　にんじん　椎茸

ピーマン　玉ねぎ

豚肉とごぼうのすき煮 豚肉　ちくわ 油　砂糖 玉ねぎ　ごぼう
もやしときゅうりのおかか和え かつお節 もやし　きゅうり

みそ汁（かぼちゃ団子） みそ かぼちゃ　大根　にんじん　ねぎ

ほうれん草のごまあえ

中学校 816kcal キャベツのソテー ベーコン オリーブオイル ほうれん草　キャベツ

小学校 617kcal ハムカツ ハム　チーズ パン粉　油

16日 (火)
ココアパン パン

コーンポタージュ 牛乳 バター 玉ねぎ　コーン　パセリ

中学校 738kcal もやしとピーマンの炒め物 ウインナー 油 もやし　にんじん　ピーマン

- 鶏肉の照り焼き 鶏肉 砂糖　でんぷん

15日 (月)
ごはん 米

みそ汁（しめじ） 油揚げ　みそ しめじ　小松菜　えのき茸

中学校 791kcal 大根とコーンのサラダ 砂糖　ごま油 大根　きゅうり　コーン 中学校 806kcal りんご

小学校 649kcal 鮭フライ 鮭 パン粉　油 小学校 639kcal ブロッコリーとツナのサラダ ツナ オリーブオイル　砂糖

11日 (木) 29日 (月)

キャベツ　にんじん

12日 (金)
きのこごはん 鶏肉　ちくわ 米　油 舞茸　しめじ　えのき茸

30日 (火)
コッペパン パン

ごま風味豚汁 豚肉　厚揚げ　みそ じゃがいも　ごま　油 ごぼう　にんじん　ねぎ 小清水和牛のシチュー 小清水和牛 じゃがいも　　油 玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム

中学校 776kcal 小松菜のツナ和え 中学校 740kcal

小学校 637kcal 豚肉と厚揚げのみそ炒め 豚肉　厚揚げ　みそ 油　砂糖　ごま油 キャベツ　椎茸　玉ねぎ 小学校 585kcal みそカツ 豚肉　みそ パン粉　油　砂糖　ごま　ごま油

ツナ ごま　砂糖 小松菜　もやし

ほうれん草のサラダ ハム 砂糖　油 ほうれん草　もやし
中学校 725kcal かぼちゃサラダ ハム マヨネーズ かぼちゃ　きゅうり　玉ねぎ 中学校 751kcal

小学校 590kcal 揚げごぼうのごま和え でんぷん　油　砂糖　ごま ごぼう 小学校 664kcal

和梨ゼリー 和梨ゼリー

10日 (水) 親子うどん 鶏肉　たまご うどん　砂糖 にんじん　玉ねぎ　椎茸　ねぎ 26日 (金)

桜鱒のみそ焼き さくらます　みそ
中学校 782kcal 切干大根の煮物 切干大根　にんじん　椎茸　小松菜 油　砂糖 長天 中学校 723kcal

小学校 623kcal 縞ほっけの塩焼き 縞ほっけ 小学校 590kcal

根菜カレー 鶏肉 油　米　じゃがいも

9日 (火)
ごはん 米

25日 (木)
米

豚肉 春雨 えのき茸　にんじん　ごぼう　ねぎ

ごはん

沢煮椀みそ汁（豆腐） 豆腐　みそ　わかめ ねぎ

中学校 757kcal バンバンジーサラダ 鶏肉 砂糖　ごま　油

チンゲン菜　しめじ　玉ねぎ　ねぎ
8日 (月)

ごはん ごはん

きゅうり　もやし 中学校 855kcal フルーツのチーズクリーム和え

焼きそば24日 (水)
チンゲン菜と肉団子のスープ 肉団子

コロッケ

中学校 813kcal 塩から揚げ 鶏肉 小麦粉　でんぷん　油 中学校 748kcal

小学校 622kcal 麻婆春雨 豚肉 春雨　砂糖　油 椎茸　たけのこ 小学校 653kcal

小学校 707kcal 野菜と豆のスープ ウインナー　大豆 油 にんじん　れんこん　玉ねぎ　キャベツ 小学校 618kcal

米

小学校 561kcal

5日 (金) カレーピラフ ベーコン　えび 米　油 玉ねぎ　コーン　にんじん　パセリ 22日 (月)

おおまいの竜田揚げ おおまい

ごはん

小学校 551kcal

中学校 716kcal

いわしのみぞれ煮 いわし
もやしと油揚げのごま酢和え 油揚げ 砂糖　ごま もやし　にんじん　きゅうり 中学校 725kcal

枝豆　コーン

米

はりはり汁 豚肉　油揚げ　豆腐 水菜

じゃがいもの味噌バター煮 豚肉　みそ じゃがいも　　バター　ごま

ごま油　砂糖 ほうれん草　もやし

さばの塩焼き

にんじん

椎茸　白菜　ねぎ

中学校 804kcal ヨーグルト ヨーグルト 中学校 862kcal

小学校 668kcal 水餃子スープ ごま油 しめじ　ねぎ　白菜 小学校 684kcal

もやし　にんじん　えのき茸
中学校 778kcal キャベツのおかかマヨ和え かつお節 マヨネーズ キャベツ　にんじん　きゅうり 中学校 746kcal 白菜とささみのサラダ 鶏肉 砂糖　油 白菜　小松菜

小学校 639kcal 豚肉のしょうが焼き 豚肉 油 玉ねぎ　ピーマン 小学校 604kcal みそ汁（もやし） みそ

4日 (木)
ごはん 米

19日 (金)

主に体を作る
もとになる

主にエネルギーの
もとになる

ビビンバ丼 牛肉 米　砂糖　ごま油　ごま ほうれん草　にんじん　もやし

さば

みそ汁（白菜） 高野豆腐　みそ えのき茸　白菜

ひじき　豚肉 米　油　砂糖

豆腐 でんぷん

ひじきの炒めまぜごはん

くずし豆腐のスープ

主に体の調子を整える

もとになる

1日 (月)
ごはん 米

17日 (水)
みそ汁（じゃがいも） 厚揚げ　みそ じゃがいも ほうれん草

スタミナ納豆丼 納豆　鶏肉 ごま油　砂糖 ねぎ

給食で使用している主な食品とはたらき

献立名
主に体を作る

もとになる
主にエネルギーの

もとになる
主に体の調子を整える

もとになる 献立名

2日 (火) 18日 (木)
ごはん

小松菜　しめじ　ねぎたらのつみれ汁 豆腐　たら えのき茸　ねぎ

ごはん 米 ごはん


