
※牛乳は毎日つきます

※献立を変更する場合があります

　　小清水産
こ し み ず さ ん

：もち麦
むぎ

、じゃがいも、玉
たま

ねぎ、にんじん

　　道内産
どうないさん

　：キャベツ、きゅうり、しめじ、もやし、ねぎ、にら、小松菜
こ ま つ な

、白菜
はくさい

、大根
だいこん

　　　　　　　チンゲン菜
さい

、ピーマン、パプリカ、ごぼう、たまご、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、鮭
さけ

（斜里
し ゃ り

）

　　道外産
どうがいさん

　：さつまいも（茨城
いばらき

）、りんご（青森
あおもり

）

こ ん だ て ひ ょ う

小清水町
こ し み ず ち ょ う

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター にち じ ゅ う ご や

1日 (水) 2日 (木) 3日 (金)

地場産
じ ば さ ん

物
ぶ つ

をたくさん食
た

べよう 　一年
いちねん

で一番
いちばん

美
うつく

しいと言
い

われる「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」を鑑賞
かんしょう

しながら、秋
あき

の実
みの

りに

感謝
かんしゃ

する行事
ぎ ょ う じ

です。芋類
いもるい

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

う

ことから「芋名月
いもめいげつ

」とも

言
い

われます。

ごはん 和風
わ ふ う

そぼろ丼
どん

五目
ご も く

ごはん

けんちん汁
じる

根菜汁
こんさいじる

みそ汁
しる

（じゃがいも）

　自分
じ ぶ ん

たちの住
す

んでいる地域
ち い き

でとれるものを「地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

」と言
い

います。みなさ

んは、自分
じ ぶ ん

が食
た

べているものが、どこでとれたものかを考
かんが

えたことがあります

か？地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

は、近
ちか

くで作
つ く

っているので新鮮
しんせん

です。そして、遠
とお

くから運
はこ

ばない

ので環境
かんきょう

にも優
やさ

しいなどの良
よ

い点
てん

があります。給食
きゅうしょく

では、なるべく小清水
こ し み ず

産
さん

や

北海道
ほっかいどう

産
さん

の食材
しょくざい

を使
つか

うようにしています。町内
ちょうない

の農家
の う か

さんたちの顔
かお

が見
み

えてお

話
はなし

ができるので、安心
あんしん

して使
つか

うことができます。自分
じ ぶ ん

達
たち

の住
す

んでいる地域
ち い き

で美
おい

味しいものがとれているのだから、積極的
せっきょくてき

に食
た

べたいですね。給食
きゅうしょく

だよりで

は、毎月
まいつき

主
おも

な使用
し よ う

食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

を載
の

せています。参考
さ ん こ う

に見
み

てみて下
く だ

さいね。

小清水
こ しみず

産
さん

食材
しょくざい

を

食
た

べよう！

豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め ハムコーンサラダ たらフライ

たたききゅうり 水菜
みずな

ともやしの磯和
い そ あ

え

6日 (月) 7日 (火) 8日 (水)

（古代穀
こ だ い こ く

ごはん）

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

縞
しま

ほっけの塩焼
し お や

き ポテトサラダ さばのみそ煮
に

シーフードサラダ

9日 (木) 10日 (金)

ごはん ごはん わかめうどん ごはん 大豆
だ いず

とひき肉
にく

のカレー

　　９月
が つ

１日
つ い た ち

は「防災
ぼ う さ い

の日
ひ

」

もずくスープ みそ汁
しる

（キャベツ） とり天
てん

和風
わ ふ う

ポトフスープ

　　更生保護
こ う せ い ほ ご

女性会
じょせいかい

様
さま

からの無償提供
むしょうていきょう

です

バンバンジーサラダ 春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

白菜
はくさい

のおかか和
あ

え ヨーグルト

チンゲン菜
さい

のスープ 鮭団子
さけだんご

の石狩汁
いしかりじる

鶏肉
とりにく

のみそ焼
や

き ポテトグラタン たらのおろしソース チンジャオロース 和風炒
わ ふ う い

り豆腐
ど う ふ

の包
つつ

み焼
や

き

16日 (木) 17日 (金)

ごはん コッペパン ごはん ごはん わかめごはん

13日 (月) 14日 (火) 15日 (水)

沢煮椀
さわにわん

大根
だいこん

とウインナーのスープ

ブロッコリーとツナのサラダ 五目
ご も く

きんぴら もやしとハムのサラダ ほうれん草
そう

のごまあえ

Q.食事
し ょ く じ

に関
かん

するもので一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは水
みず

です。ペットボトルの水
みず

を長
なが

い

間
あいだ

保存
ほぞん

するために、正
ただ

しいのは次
つぎ

のうちどれでしょう？（正解
せいかい

は裏
う ら

面
めん

）

　関東大震災
かんとうだいしんさい

が起
お

きた9月
がつ

1日
ついたち

、「防災
ぼう さい

の日
ひ

」は自然
し ぜ ん

災害
さいがい

に備
そな

える大切
たいせつ

さを考
かんが

える

日
ひ

です。給食
きゅうしょく

センターでは、災害
さいがい

に備
そな

えて「救
きゅう

給
きゅう

五目
ご も く

ごはん」を備蓄
び ち く

していま

す。大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

きた時
と き

の準備
じゅんび

をしておくことは大切
たいせつ

なことです。みなさん

も、もしもの時
と き

に備
そな

えて避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や連絡
れんら く

先
さ き

について家族
か ぞ く

と話
はな

してみましょう。

みそ汁
しる

（豆腐
と う ふ

）

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

20日 (月) 21日 (火)
じ ゅ う ごや

22日 (水) 23日 (木) 24日 (金)

さつまいもごはん みそラーメン ハヤシライス
けいろう ひ

すまし汁
じる

にんじん焼売
しゅうまい しゅうぶん ひ

ごぼうのカリカリサラダ

いわしのカリカリフライ
（幼１・小１・中２） フルーツポンチ

お月見
つ き み

ゼリー

（幼１・小１・中２）
キャベツとにらの炒

いた

め物
もの

もやしのおかか和
あ

え

予定産地情報
よ て い さ ん ち じ ょ う ほ う

※天候
てんこう

などにより変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。
ごはん ミルクパン ホイコーロー丼

どん

もち麦
むぎ

ごはん

豚汁
ぶたじる

27日 (月) 28日 (火) 29日 (水)

　ふたを開
あ

けずに、暗
く ら

く涼
すず

し

いところに保存
ほぞん

する。

　太陽
たいよう

の光
ひかり

が当
あ

たる明
あか

るいと

ころに保存
ほぞん

する。

　１回
かい

沸騰
ふっとう

させた水
みず

をいれてか

ら保存
ほぞん

する。

カレーオニオンスープ ワンタンスープ かぼちゃ団子汁
だんごじる

さんまの生姜煮
し ょ う が に

鶏肉
とりにく

のレモンソース りんご 知床産
しれとこさん

鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

き

30日 (木)

（幼１・小１・中２） マカロニサラダ ほうれん草
そう

のなめ茸
たけ

和
あ

え

小松菜
こ ま つ な

のじゃこ和
あ

え

① ② ③



※加工品・調味料等の詳細は掲載していません

※小学校のエネルギー量（Kcal）は、３・４年生のものを表示しています。

米　じゃがいも　バター 玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム

ちりめんじゃこ ごま　ごま油

でんぷん　油　砂糖

　水
みず

は太陽
たいよう

の光
ひかり

が当
あ

たらない、暗
く ら

くて涼
すず

しい場所
ば し ょ

に保存
ほぞん

します。沸騰
ふっとう

させてしまうと塩素
え ん そ

が飛
と

んで

しまって、細菌
さいきん

が繁殖
はんしょく

しやすくなってしまいま

す。保存
ほぞん

方法
ほうほう

に気
き

をつけるようにしましょう。

椎茸　ねぎ

もやし　ほうれん草

ごぼう　玉ねぎ　にんじん　ねぎ

ごはん 米

ハヤシライス

もやしのおかか和え

豚肉　みそ

油　砂糖

にんじん焼売

ごま油 キャベツ　にら

かつお節

給食で使用している主な食品とはたらき

献立名
主に体を作る

もとになる
主にエネルギーの

もとになる
主に体の調子を整える

もとになる 献立名
主に体を作る

もとになる
主にエネルギーの

もとになる
主に体の調子を整える

もとになる

1日 (水)
ごはん 米

16日 (木)
ごはん

ラーメン　ごま油 にんじん　もやし　玉ねぎ　ねぎ

米

けんちん汁 豆腐　油揚げ ごま油 大根　ごぼう　にんじん　ねぎ　椎茸 チンゲン菜のスープ 鶏肉 チンゲン菜　にんじん　玉ねぎ　椎茸　えのき茸

和風そぼろ丼 鶏肉　豆腐　ひじき　みそ 砂糖　ごま　ごま油 切り干し大根　椎茸　にんじん

たけのこ　ピーマン　パプリカ

もやし　きゅうり

鮭団子の石狩汁 鮭団子　豆腐 じゃがいも にんじん　大根　白菜　えのき茸　玉ねぎ

中学校 762kcal たたききゅうり ごま油　ごま　砂糖 きゅうり 中学校 706kcal もやしとハムのサラダ ハム ごま　砂糖

小学校 625kcal 豚肉のみそ炒め 豚肉　みそ 油　砂糖 キャベツ　玉ねぎ　にんじん　ピーマン　たけのこ 小学校 579kcal チンジャオロース 豚肉 油　砂糖　ごま油

もやし　ほうれん草

2日 (木) 17日 (金)
わかめごはん わかめ 米

和風炒り豆腐のつつみ焼き

中学校 804kcal ハムコーンサラダ ハム 砂糖　油 コーン　キャベツ 中学校 750kcal

小学校 636kcal 根菜汁 油揚げ　みそ じゃがいも にんじん　ごぼう　大根　ねぎ 小学校 616kcal

みそ汁（じゃがいも） 厚揚げ じゃがいも 玉ねぎ　えのき茸

ほうれん草のごま和え ごま　砂糖

21日 (火)
油

さつまいもごはん 豚肉　長天 さつまいも　米　ごま

豆腐　つと巻き　つみれすまし汁

いわし
小学校 628kcal

お月見ゼリー

水菜ともやしの磯和え ツナ　のり
中学校 798kcal

3日 (金)
五目ごはん 豚肉　油揚げ　ひじき 米　砂糖　油 ごぼう　にんじん　椎茸

6日 (月)

いわしのカリカリフライ
中学校 795kcal 水菜　もやし

小学校 619kcal たらフライ たら パン粉　油

みそラーメン22日 (水)

ごはん 米

もずくスープ もずく　鶏肉 ごま油 ねぎ　しめじ

小学校 627kcal中学校 735kcal バンバンジーサラダ 鶏肉 油　酢　しょうゆ　ごま　砂糖 きゅうり　にんじん　もやし

小学校 616kcal 麻婆豆腐 豆腐　豚肉　みそ ごま油　ごま　砂糖　でんぷん ねぎ　ピーマン

中学校 789kcal キャベツとにらの炒め物 豚肉

小学校 621kcal 縞ほっけの塩焼き 縞ほっけ

ごぼうのカリカリサラダ

7日 (火)
ごはん 米

24日 (金)
みそ汁（キャベツ） 油揚げ　みそ キャベツ　ほうれん草

豚肉

中学校 778kcal 春雨の炒め物 豚肉

8日 (水) わかめうどん わかめ　豚肉 うどん　砂糖 にんじん　ねぎ　玉ねぎ　椎茸

中学校 702kcal ポテトサラダ ハム じゃがいも　マヨネーズ　砂糖 きゅうり　玉ねぎ　にんじん

小学校 546kcal とり天 鶏肉 油

春雨　ごま油　砂糖 もやし　にんじん　ねぎ　椎茸

豚汁 豚肉　厚揚げ　みそ じゃがいも

ごぼう　大根　にんじん　きゅうり

中学校 744kcal 白菜のおかか和え かつお節 白菜　にんじん

中学校 905kcal

小学校 599kcal さばのみそ煮 さば　みそ

小学校 711kcal

フルーツポンチ みかん　もも　りんご

中学校 837kcal 小松菜のじゃこ和え

27日 (月)

小松菜　もやし

小学校 633kcal さんまの生姜煮 さんま

10日 (金) 大豆とひき肉のカレー 豚肉　大豆 米　油 玉ねぎ　にんじん　トマト

9日 (木)
和風ポトフスープ がんもどき　みそ じゃがいも にんじん　キャベツ　ふき　大根　たけのこ　ごぼう

米ごはん

28日 (火)
ミルクパン ミルクパン

沢煮椀 豚肉 春雨 えのき茸　にんじん　ごぼう　ねぎ

カレーオニオンスープ ベーコン オリーブオイル 玉ねぎ　にんじん　パセリ

ヨーグルト ヨーグルト

コーン　きゅうり　にんじん

小学校 626kcal 鶏肉のレモンソース 鶏肉

ホイコーロー丼 豚肉 米　油　でんぷん　ごま油　砂糖 キャベツ　ピーマン　パプリカ　ねぎ

チンゲン菜　にんじん　えのき茸　ねぎ

りんご

油　砂糖　でんぷん だいこん　枝豆

中学校 864kcal マカロニサラダ マカロニ　マヨネーズ

ワンタンスープ ワンタン

りんご

かぼちゃ団子汁 かぼちゃ　白菜　ごぼう　ねぎ　椎茸

砂糖　油 大根　きゅうり

砂糖　ごま油　ごま

29日 (水)

もち麦ごはん

米

小学校 591kcal

中学校 718kcal

中学校 908kcal

小学校 751kcal シーフードサラダ えび　いか

30日 (木)
米　もち麦

小学校 602kcal ポテトグラタン ベーコン　チーズ　牛乳 バター　じゃがいも コーン　ほうれん草　玉ねぎ

14日 (火)
コッペパン コッペパン

大根とウインナーのスープ ウインナー オリーブオイル 大根　キャベツ　にんじん　玉ねぎ　パセリ

中学校 760kcal 大根のそぼろ煮 鶏肉

小学校 591kcal 鶏肉のみそ焼き 鶏肉　みそ

13日 (月)
ごはん

中学校 732kcal 五目きんぴら ひじき ごま油　ごま　砂糖 ごぼう　にんじん　れんこん　いんげん

中学校 751kcal ほうれん草のなめ茸和え

小学校 591kcal たらのおろしソース たら でんぷん　油 大根

15日 (水)

中学校 775kcal ブロッコリーとツナのサラダ ツナ

米

正解
せ い か い

：①

オリーブオイル　砂糖 ブロッコリー

みそ汁（豆腐） 豆腐　わかめ　油揚げ　みそ しめじ　ねぎ

ごはん

ほうれん草　もやし　えのき茸

小学校 601kcal 知床産鮭のみそ焼き 鮭


