
※牛乳は毎日つきます

※献立を変更する場合があります

　　小清水産
こ し み ず さ ん

：アスパラ

　　道内産
どうないさん

　：真鱈
ま だ ら

（斜里
し ゃ り

産
さん

）、じゃがいも、玉
たま

ねぎ、しめじ、もやし、ごぼう、にら、小松菜
こ ま つ な

　　　　　　　ごぼう、にら、大根
だいこん

、白菜
はくさい

、レタス、パプリカ、たまご、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

　　道外産
どうがいさん

　：人参
にんじん

（徳島
とくしま

）、キャベツ、チンゲン菜
さい

、さつまいも、ねぎ、メロン（茨城
いばらき

）

　　　　　　　ピーマン（宮崎
みやざき

）、きゅうり（群馬
ぐ ん ま

）

　5月
がつ

に登場
とうじょう

した桜鱒
さくらます

は好評
こうひょう

で、いつもより残食
ざんしょく

が少
すく

なかったです。今回
こんかい

はオホーツク海
かい

で獲
と

れた真
まだ

鱈
ら

が登場
とうじょう

します。前回
ぜんかい

同様
どうよう

、ごはんにぴったりの味付
あ じ つ

けですよ。楽
たの

しみにしていてくださいね♪

★知床産
しれとこさん

真鱈
ま だ ら

味噌漬
み そ づ

けが初登場
はつとうじょう

★

　この時期
じ き

にしか食
た

べられ

ない季節
き せ つ

限定
げんてい

の味
あじ

です。今
こん

回
かい

はベーコンと一緒
いっしょ

に炒
いた

め

物
もの

にして頂
いただ

きます。

★小清水
こ し み ず

産
さん

アスパラ★

もやしとピーマンの和
あ

え物
もの

予定産地情報
よ て い さ ん ち じ ょ う ほ う

※天候
てんこう

などにより変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 ごはん 黒糖
こ くとう

パン ごはん

根菜汁
こんさいじる

クリームスープ にらたまスープ

いわしの梅煮
う め に

28日 (月) 29日 (火) 30日 (水)

チキンカツ チンジャオロース
（幼１・小１・中２）

キャベツとハムのソテー いかときゅうりの中華和
ちゅうかあ

え

春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

メロン 白菜
はくさい

サラダほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

塩
しお

から揚
あ

げ

もやしのなめ茸
たけ

和
あ

え ブロッコリーのマヨ和
あ

え 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め物
もの

チンゲン菜
さい

のごま和
あ

え （幼１・小２・中２）

みそ汁
しる

（高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

） 鶏
とり

ごぼう汁
じる

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

中華
ちゅうか

スープ レタスのスープ

肉
にく

じゃが 知床産
しれとこさん

真鱈
ま だ ら

味噌漬
み そ づ

け （幼１・小２・中2）
豆腐
と う ふ

のオイスターソース煮
に

24日 (木) 25日 (金)

鱈
たら

のスパイス揚
あ

げ 豚肉
ぶたにく

とキャベツのみそ炒
いた

め

17日 (木) 18日 (金)

チーズコロッケ

ごはん ごはん あんかけ焼
や

きそば ごはん スパイシーピラフ

21日 (月) 22日 (火) 23日 (水)

６月
が つ

は食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

ごはん コッペパン ごはん ごはん チャーハン

14日 (月) 15日 (火) 16日 (水)

　毎年
まいとし

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。食育
しょくいく

への関心
かんしん

を高
たか

める期間
き か ん

です。身近
み じ か

な

「食
しょく

」について少
すこ

し考
かんが

えてみるのはどうでしょう。給食
きゅうしょく

では、「食
しょく

」に

ついて興味
きょうみ

を持
も

ってもらえるように給食
きゅうしょく

メモを毎日
まいにち

出
だ

す予定
よ て い

です。栄養
えいよう

や食事
しょ くじ

のマナーについて、食材
しょくざい

や料理
りょうり

について等
とう

の豆知識
まめち しき

をお伝
つた

えして

いこうと思
おも

います。家庭
かてい

でも、食事
しょ くじ

のマナーを見直
みなお

してみたり、食事
しょ くじ

の

準備
じゅんび

を手伝
て つ だ

ったり、一緒
いっしょ

に食材
しょくざい

を買
か

いに行
い

ったりするのも良
よ

いですね。

みそ汁
しる

（じゃがいも） ミネストローネ みそけんちん汁
じる

ほっけつみれ汁
じる

春雨
はるさめ

スープ

豚
ぶた

すき煮
に

タンドリーチキン

アスパラとベーコンの炒
いた

め物
もの

かみかみウィーク（～10日）

さばの塩
しお

麹
こうじ

焼
や

き いわしのカリカリフライ 根菜
こんさい

サラダ かみかみサラダ とり天
てん

五目
ご も く

きんぴら （幼１・小２・中２） キャベツのツナ和
あ

え

かみかみウィーク（～10日）

〇消化
しょうか

をたすける

〇脳
のう

のはたらきを良
よ

くする

〇むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する

〇肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐ

　みなさんは普段
ふだん

どれくらい噛
か

んで食
た

べているでしょうか。柔
やわ

らか

いものばかり食
た

べていませんか？柔
やわ

らかいものは、噛
か

まなくても飲
の

み込
こ

むことができます。硬
かた

いものは自然
しぜん

と噛
か

む回数
かいすう

が増
ふ

えます。数
かぞ

えながら食
た

べてみるのも良
よ

いですね。一口
ひとくち

30回
かい

噛
か

むことを目標
もくひょう

にし

てみましょう。

ごはん わかめごはん（茎
く き

わかめ入
い

り） 親子
お や こ

うどん

よく噛
か

んで食
た

べると、どんな良
よ

いことがあるのだろう？ 7日 (月) 8日 (火) 9日 (水)

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

丼
どん

ひじきごはん

みそ汁
しる

（キャベツ） いも団子汁
だんごじる

炒
い

り豆腐
ど う ふ

の包
つつ

み焼
や

き 水餃子
すいぎょうざ

スープ みそ汁
しる

（大根
だいこん

）

10日 (木) 11日 (金)

野菜
や さ い

と果物
くだもの

のゼリー

彩
いろど

りサラダ ふきと鶏肉
とりにく

の煮物
に も の

小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え

　６月
がつ

４日
にち

～１０日
にち

までの一週間
いっしゅうかん

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。歯
は

の衛生
えいせい

に対
たい

する正
ただ

しい知識
ち し き

を普及
ふきゅう

さ

せ、むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

・早期発見
そうきはっけん

・早期治療
そ う き ち り ょ う

を行
おこな

い、歯
は

の寿命
じゅみょう

を延
の

ばす事
こと

を目的
もくてき

としています。給食
きゅうしょく

で

は、今年
こ と し

もこの期間
き か ん

を「かみかみウィーク」とし、噛
か

み応
ごた

えのある食材
しょくざい

を使
つか

った「かみかみメニュー」を

毎日
まいにち

提供
ていきょう

します。よく噛
か

むことを意識
い し き

して食
た

べてみてくださいね。

白菜
はくさい

と肉団子
に く だ ん ご

のスープ みそ汁
しる

（なめこ） ごま風味
ふ う み

豚汁
ぶたじる

ごぼうのカリカリサラダ

ポテトグラタン 縞
しま

ほっけの塩焼
し お や

き 豆腐
と う ふ

ハンバーグ

4日 (金)

歯
は

と口
く ち

の健康週間
け ん こ う し ゅ う か ん

かぼちゃパン ごはん ごはん シーフードカレー

こ ん だ て ひ ょ う

小清水町
こ し み ず ち ょ う

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

1日 (火) 2日 (水) 3日 (木)



※加工品・調味料等の詳細は掲載していません

※小学校のエネルギー量（Kcal）は、３・４年生のものを表示しています。

主に体を作る
もとになる

主にエネルギーの
もとになる

主に体の調子を整える

もとになる

1日 (火)
かぼちゃパン パン

給食で使用している主な食品とはたらき

献立名
主に体を作る

もとになる
主にエネルギーの

もとになる
主に体の調子を整える

もとになる 献立名

ごはん 米

みそけんちん汁 豆腐　油揚げ　みそ ごま油 大根　ごぼう　人参　ねぎ　椎茸
16日 (水)

白菜と肉団子のスープ

中学校 800kcal 彩りサラダ 鶏肉 オリーブオイル キャベツ　パプリカ

小学校 621kcal ポテトグラタン ベーコン　牛乳　チーズ じゃがいも　バター コーン　ほうれん草　玉ねぎ

肉団子（鶏肉・豚肉） 白菜　人参　しめじ　小松菜　ねぎ

切り干し大根の炒め物 豚肉 砂糖　油　ごま 切り干し大根　パプリカ　にら

3日 (木)

17日 (木)

鱈のスパイス揚げ たら 油

中学校 735kcal ふきと鶏肉の煮物 鶏肉 砂糖　油 人参　ふき　椎茸

中学校 736kcal

小学校 597kcal 縞ほっけの塩焼き 縞ほっけ

小学校 630kcal

みそ汁（なめこ）

ごはん 米ごはん

豚肉とキャベツのみそ炒め 豚肉　みそ 油　砂糖 キャベツ　玉ねぎ　人参　ピーマン　たけのこ　椎茸

小学校 645kcal 豆腐ハンバーグ 豆腐ハンバーグ（豆腐・鶏肉）

小学校 615kcal

みそ

豚肉　厚揚げ　みそ

なめこ　大根　ねぎ

米
2日 (水)

ごま風味豚汁

ごはん

春雨 しめじ　にんじん　ほうれん草　ねぎ小学校 643kcal

米

じゃがいも　油　ごま ごぼう　人参　ねぎ

ほっけのつみれ汁 豆腐　つと巻き　ほっけ えのき茸　ねぎ

中学校 749kcal

豚肉 米　油　ごま油
玉ねぎ　ねぎ　コーン

ピーマン　椎茸

チンゲン菜のごま和え 砂糖　ごま チンゲン菜　もやし

18日 (金)

中学校 820kcal 野菜とくだもののゼリー

中学校 872kcal

小学校 714kcal ごぼうのカリカリサラダ 油　砂糖 ごぼう　大根　にんじん　きゅうり

シーフードカレー えび　いか　ほたて 米　油　じゃがいも 人参　玉ねぎ4日 (金)

中学校 787kcal 小松菜のおかか和え かつお節 白菜　小松菜

米

みそ汁（高野豆腐） 高野豆腐　みそ　わかめ ねぎ

塩から揚げ 鶏肉 油　小麦粉　でんぷん

豚肉 じゃがいも　油　砂糖 玉ねぎ　人参　

中学校 813kcal 五目きんぴら 長天　ひじき 油　ごま油　砂糖 ごぼう　人参　いんげん

中学校 828kcal

小学校 647kcal さばの塩こうじ焼き さば

小学校 692kcal

みそ汁（キャベツ） 厚揚げ　みそ キャベツ　えのき茸
7日 (月)

ちくわ ごま油　砂糖 もやし　ほうれん草ほうれん草の和え物

いも団子汁 いも団子 人参　白菜　ねぎ　しめじ

鶏ごぼう汁 鶏肉 ごぼう　人参　えのき茸　ねぎ　椎茸　たけのこ

もやし　パプリカ　小松菜　きくらげ

ごはん

あんかけ焼きそば
豚肉　いか　えび

うずらの卵
中華麺　砂糖　油

たけのこ　人参　白菜
チンゲン菜　しめじ

たら　みそ

8日 (火)
わかめごはん わかめ 米

22日 (火)
米

豚肉 春雨　ごま油　砂糖

小学校 655kcal いわしのカリカリフライ いわし 油

メロン

10日 (木)

揚げ餃子

中学校 748kcal 根菜サラダ ツナ さつまいも　マヨネーズ　砂糖　ごま ごぼう　れんこん　人参　枝豆

中学校 790kcal

小学校 632kcal 炒り豆腐の包み焼き

小学校 659kcal

豆腐　豚肉

豚肉

9日 (水)

油 アスパラ　玉ねぎ

スパイシーピラフ ウインナー

油

中学校 765kcal アスパラとベーコンの炒め物 ベーコン

小学校 697kcal 水餃子スープ ごま油 えのき茸　ねぎ　白菜

麻婆豆腐丼 豆腐　豚肉　みそ

中学校 835kcal かみかみサラダ いか　大豆 砂糖　ごま油 きゅうり　切り干し大根　人参

11日 (金)
ひじきごはん 豚肉　ひじき　油揚げ 米　油　砂糖 人参

みそ汁（大根） わかめ　厚揚げ　みそ 大根　ねぎ
小学校 623kcal とり天 鶏肉 油
中学校 758kcal キャベツのツナ和え ツナ 砂糖 キャベツ　小松菜

14日 (月)
みそ汁（じゃがいも） 油揚げ　みそ じゃがいも しめじ　ねぎ

ごはん 米

小学校 668kcal 豚すき煮 豚肉　焼豆腐　ちくわ 砂糖　油 玉ねぎ
中学校 798kcal もやしのなめ茸和え ほうれん草　もやし　えのき茸

15日 (火)
コッペパン パン

ミネストローネ ベーコン マカロニ　オリーブオイル 玉ねぎ　キャベツ　人参　トマト
小学校 624kcal タンドリーチキン 鶏肉　ヨーグルト
中学校 811kcal ブロッコリーのマヨ和え ハム マヨネーズ ブロッコリー　コーン

ピーマン　玉ねぎ　ねぎ
中学校 764kcal 白菜サラダ 鶏肉 砂糖　油 白菜　きゅうり

24日 (木)
ごはん 米

中華スープ ハム ごま油 もやし　チンゲン菜　人参　ねぎ

小学校 635kcal 豆腐のオイスターソース煮 油　砂糖

人参　レタス　ほうれん草　椎茸

中学校 757kcal チーズコロッケ

25日 (金)

小学校 606kcal レタスのスープ

米　バター ピーマン　玉ねぎ

いわし
中学校 777kcal もやしとピーマンの和え物 ツナ 砂糖 もやし　ピーマン

28日 (月)
ごはん 米

根菜汁 油揚げ　みそ じゃがいも 人参　ごぼう　大根　ねぎ
小学校 600kcal いわしの梅煮

鶏肉 油
中学校 832kcal キャベツとハムのソテー ハム オリーブオイル 玉ねぎ　キャベツ　人参

29日 (火)
黒糖パン パン

クリームスープ 牛乳 油　マカロニ しめじ　玉ねぎ　人参　ほうれん草　コーン

小学校 640kcal チキンカツ

豚肉 砂糖　油　ごま油 たけのこ　ピーマン　パプリカ
中学校 777kcal いかときゅうりの中華和え いか 砂糖　ごま油 もやし　きゅうり

30日 (水)
ごはん 米

にらたまスープ たまご にら　しめじ　ねぎ
小学校 597kcal チンジャオロース

肉じゃが

ごはん
21日 (月)

春雨スープ

チャーハン

米　砂糖　油　ごま油 ピーマン　ねぎ

ごはん 米

親子うどん たまご　鶏肉　つと巻き うどん　砂糖 椎茸　ねぎ　ほうれん草

23日 (水)

中学校 768kcal 春雨の炒め物

小学校 636kcal 知床産真鱈みそ漬け

メロン


