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満３歳から就学前まで入園
することができます。

時間：8:00～14:00(平日)
8:00～11:00(土)
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小清水
中学校

消防

町民に関する各種届出・手続きはこ
ちらで済ますことができます。
保健師もこちらにいます。

３区
公園

小清水町は自然豊かで、四季

もはっきりしており、それぞれの

季節でさまざまな発見がある町

ではないでしょうか。
特に小さな子どもにとっては

ちょっした散歩も大冒険！
子育てマップでは、小清水で生

活・育児をするうえで知っておくと
便りな公共機関や施設を簡単に
紹介します。

公衆

木の遊具があります。

リリーパーク

マップに載っていない
商店や遊べるスポット
を、子どもたちと見つけ
るのも楽しいかもしれ
ませんね！

駐
車
場
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小清水町で子育て！

病気になったら？ならないため

子育てを楽しもう！！

子育て応援施設

調べなくてもすぐわかる！

どんな風に育っていくの？
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乳幼児の保健事業について
　小清水町では、乳幼児の健康診査や各種教室活動を行っています。

　「健康診査」（健診）では、お子様が健康に順調に育っているかを調べ、病気の有無や

発育の心配ごとをできるだけ早期発見・治療できるようにお子様それぞれにあった子育て

のアドバイスなどを保健師・小児科医師等により行います。忘れずに受けるようにしま

しょう。

保 健 事 業 場 所 対 象 児

１ か 月 健 診 出 産 し た 病 院 　　　１か月児

股 関 節 脱 臼 健 診 ふ れ あ い セ ン タ ー 　　　３～４か月児

乳 幼 児 健 診 ふ れ あ い セ ン タ ー

　　３～４か月児
　　９～１０か月児
　　１２～１３か月児
　　１歳６か月～７か月児

ベビークッキングスクール 愛ホール（多目的研修集会施設） 　　４～１０か月児

２ 歳 児 健 康 相 談 ふ れ あ い セ ン タ ー 　２歳６か月～8か月児

３ 歳 児 健 診 ふ れ あ い セ ン タ ー 　３歳５か月～９か月児

☆健診のときに持っていくといいもの
（必要に応じて用意しましょう！）

幼児歯科検診・フッ素塗布 ふ れ あ い セ ン タ ー １歳２か月児～３歳３か月児

☆各事業の対象者には個別通知致します。ご不明な点がございましたら

下記問い合わせ先までご連絡ください。

＜問合せ先＞小清水町役場 保健福祉課 健康推進係

☎ ０１５２-６２－４４８０

☆健診のときに持っていくといいもの（必要に応じて用意しましょう！）

ミルク・麦茶など おむつ類 はんかち

ティッシュ
ビニール袋

着替え 母子手帳
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ＭＲ １期 １歳になったらすぐに接種
麻しん

風しん

　

24週（生まれた日から数えて24回目の同じ曜日）までに２回

 生後３ヶ月から生後１２ヶ月の間に初回接種
３～８週間までの間隔で３回接種し、３回目
の接種から1年後に追加１回を接種

小学校６年生が対象です。

1回 １歳以上
ワクチンの種類

注射　生ワクチン

　　　　　　　　

注射
不活化ワクチン

　初回接種は２７日以上の間隔で２回、追加接種は２回目の接種後
　６０日以上の間隔で１歳を過ぎてから１回接種
（標準接種は１２ヶ月以上）

※接種開始年齢：1歳以上2歳未満

生ワクチン
注射

定期予防接種について～予防接種のすすめ方～
　   小清水町では、法律で定められた各種定期予防接種を実施しています。予防接種は感染症から子どもを守る
ためまた、感染症の流行を防ぐために、定められた月齢・年齢の乳幼児・児童などを対象に実施しています。

  ＊詳しい予防接種内容・方法については、保健カレンダーもしくは小冊子（受けましょう！子どもの予防接種）
を必ずお読みください。＊任意予防接種（インフルエンザ、おたふくかぜ)の助成も行っております。

　　　　 詳しくは、役場保健福祉課健康推進係または、小清水赤十字病院へお問い合わせください。

         　 また、任意予防接種のお申し込みは、直接、小清水赤十字病院へご連絡ください。

ワクチンの種類

ＢＣＧ
定期接種 回　数 備　考（標準接種期間等）

１回 生後５～８ヶ月の間
１回

水ぼうそう ２回
１歳から１歳３ヶ月までに１回目を接種
１回目接種終了後、３ヶ月後に２回目を接種

２期 １回 小学校就学前の１年間に接種

　　　ジフテリア

　　百日せき・破傷風

不活化ポリオ

四種混合

１回

初回3回
＋

追加１回

ヒブ（Hib）

※接種開始年齢：生後２～７ヶ月未満
　初回接種は４～８週間の間隔で３回、追加接種は３回目の接種後

　　７～１３ヶ月の間隔で１回接種

二種混合
（ジフテリア 破傷風）

※接種開始年齢：生後７～１２ヶ月未満
　初回接種は４～８週間の間隔で２回、追加接種は２回目の接種後

　　７～１３ヶ月の間隔で1回接種
※接種開始年齢：１歳以上５歳未満
　　１回接種

１年後の４歳以上５歳未満の間に追加１回を接種
1回 小学４年生対象

　初回接種を1回、その後６０日以上の間隔で追加接種を1回
※接種開始年齢：２歳以上５歳未満
　1回接種

◆その他：予防接種の前には、必ず小冊子等で注意事項を確認してから接種するようにしてください。

◆日　時：事前にお渡ししています「予防接種スケジュール帳」の日程をご確認ください。

経口　

おたふくかぜ

小児肺炎球菌

※接種開始年齢：生後２～７ヶ月未満
　初回接種は２７日以上の間隔で３回、追加接種は3回目の接種後
　６０日以上の間隔で１歳～１歳３ヶ月の間に１回接種

（標準接種は12ヶ月以上）
※接種開始年齢：生後７～１２ヶ月未満

日本脳炎
１期 初回2回

＋
追加1回

3歳以上４歳未満の間に初回接種
１～４週間までの間隔で２回接種し、２回目の接種から

２期

Ｂ型肝炎 3回
生後２ヶ月から4週あけて２回接種し、１回目から１４０日
以上を経過後１回追加接種

 予診票は必ず記載してから持参してください。※小清水町から転出される場合はご連絡ください。

ロタウイルス ３回

※接種開始年齢：生後６週～２０週まで

生ワクチンの接種を終えなければなりません。1回目の接種については生
後6週～14週６日までに行うことが推奨されています。

任意接種 回数 備　考（標準接種期間等）

  ※接種前日のお知らせ通知はいたしません。

◆会　場：小清水赤十字病院　　　　◆持ち物：母子手帳・予防接種予診票
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妊娠・出産・育児を応援する制度と手当て

　乳幼児や、児童のいる家庭に対して、安心して子育てができるように各種手当てや、色々な助成

事業を行っております。該当する方は、お問い合わせのうえ手続きください。

こんな時は こんな制度が こんな風にあります

出産祝金支給事業
　町内に出産日の半年以上前から居住している母親または父親に対して、出
生後１００日を経過した後に5万円(現金３万円、商品券2万円）を支給。

新生児聴覚検査
費用助成事業

　新生時期に検査した聴覚検査の費用を助成します。必要な書類等は、母子
手帳交付時か出産前に役場でお渡しします。

赤ちゃんが
産まれたら

出産育児一時金 　産後、加入している医療保険から、出産育児一時金が支給されます。

産婦健康診査
費用助成事業

　出生したお母さんの産後健診の費用を上限額　５，０００円まで助成します。
必要な書類は、出生届時にお渡し、ご説明します。
（里帰り出産予定の方は、出産前の早めに保健師へご相談ください。）

出生児健康診査
費用助成事業

　出生したお子さんの１ヶ月健診の費用を上限額　６，０００円まで助成します。
必要な書類は、出生届時にお渡し、ご説明します。
（里帰り出産予定の方は、出産前の早めに保健師へご相談ください。）

医
療
費
制
度

子ども医療費
給付制度

　高校生までの通院･入院について医療費の一部負担金を助成します。ただ
し、基本利用料･食事標準負担額・高額療養費・保険対象外の経費は助成対
象にはなりません。

ひとり親家庭等
医療費給付制度

　母子家庭・父子家庭における親と子の医療費（医療保険適用分）を助成（母・
父については入院及び指定訪問看護に係るもの）します。原則１割の自己負
担が生じますが、非課税世帯の場合は自己負担が免除されます。お子さんが
１８歳（学生は２０歳）に達するまでの間の給付になります。

重度心身障がい者
医療費給付制度

　身障者手帳をお持ちで、１級・２級及び３級（内臓障害）の方と、療育手帳を
お持ちでＡ判定の方、及び精神障がい者保健福祉手帳1級の方について、医
療費（医療保険適用分）を助成します。原則１割の自己負担が生じますが、非
課税世帯の場合は自己負担が免除されます。

未熟児養育
医療費給付制度

　入院が必要な未熟児が指定医療機関で入院治療を受ける場合、所得に応じ
て医療費が助成されます。

自立支援医療
（育成医療）

　障がいや重い病気がある１８歳未満のお子さんで、手術による医療効果が
期待される場合に、その医療費の一部が助成されます。その症状や所得など
によって制限があります。

小児慢性特定
疾患医療

　１８歳未満で長期療養を必要とする医療費の負担が大きい疾患に対してそ
の負担を軽減する制度です。
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児童扶養手当

　３歳未満
　　　　　　15,000円

　３歳以上～小学生
（１・２子）10,000円
（３子以降）15,000円
中学生　  　 10,000円
所得超過者  　5,000円

出生から中学校修了前のお子さんを養育する方に手
当てを支給します。
所得制限があります。

児童手当

医師の診断等により、特定の障がいが認められるお子さんは北海道から
手帳の交付を受けることができます。交付されますと、公共交通機関の
割引や身体を補うための装具の交付などを受けることができます。

身体障害者手帳

20歳未満の精神又は身体に中度から重度の障がい
があるお子さんを養育している方に手当てを支給し
ます。

特別児童扶養手当
令和3年４月から
１級　52,500円
２級　34,970円

療育手帳

手
帳
の
申
請

手
当
て
の
支
給

令和3年４月から
月額43,160円

（全部支給の場合）

〈お問い合わせ〉

　　　　　小清水町役場　保健福祉課　福祉係　　　ＴＥＬ　０１５２－６２－４４７３

児童相談所の判定や医師の診断等により、特定の知的障がいが認められ
るお子さんは、北海道から手帳の交付を受けることができます。交付さ
れますと、公共交通機関の割引などを受けることができます。

令和3年４月から
月額14,880円

20歳未満の在宅重度障がい者で、日常生活に常に
特別な介護を要する方に手当てを支給します。所得
制限があります。

障害児福祉手当

１８歳に到達する年度末までのお子さんを養育する
ひとり親家庭の生活安定を支援するため、手当てを
支給します。所得制限があります。

皆さんどんどん
ご利用くださいね

皆さん

ご利用くださいね

－５－



伝染性膿痂疹
（とびひ）

６月～９月 ２日～１０日

皮膚が赤くなり、次第に米粒の水疱になり大きく
なる。じゅくじゅくしてかさぶたになる。蚊に刺さ
れてかき壊したり、すり傷に長期間ばんそうこう
を貼っていると細菌感染してなることがある。

溶連菌感染症 １１月～７月 ２日～５日

高熱が出て半日後、首、胸、下肢に淡紅色の発
疹が出る。へんとう、首のリンパ節がはれる。口
の周りに発疹はなく、舌にぶつぶつができ、イチ
ゴ状になる。まれに腎炎を起こすこともあるので
注意が必要。

手足口病 ５月～８月 ３日～６日

感染してから３～６日後に口の中、手のひら、足
底・足背などの２～３mmの水疱性発疹がでま
す。発熱は３分の１に見られますが、高熱は続く
ことは通常ありません。症状が出た最初の週の
感染力が最初の週の感染力が最も強いです。
３～７日の数日ほどで治療します。治った後も、
鼻水からは１～２週間、便からは数週間～数か
月ほどウィルスが便に排出されます。

伝染性紅斑
（りんご病）

１２月～７月 １０日～２０日

両ほほにりんごのような真っ赤な紅斑ができ
る。四肢にもレース状の発疹が出現。４～６日
後、発疹が消えても日光に当たると手足の発疹
が再発する場合がある。発疹出現前７～１０日
に感染力が強い。

インフルエンザ １２月～３月 １日～４日
突然の発熱。せき、頭痛、嘔吐、下痢、筋肉痛
などを伴う。
全国的な流行を毎年繰り返す。

咽頭結膜熱
（プール熱）

５月～９月 ４日～７日

発熱、のどが痛む、結膜炎、下痢。
高熱が続いて目が赤くなると同時にのどがはれ
て痛む。ウイルスは１ケ月くらい便に排出され
る。

水痘
（みずぼうそう）

１１月～７月 ２～３週間

丘疹、紅斑から始まり、水疱になりかさぶたが
できる。胸、腹、背中から全身に広がる。水疱が
次々にでき、かゆみを伴う。乾くとかさぶたにな
る。伝染力が極めて強い。

流行性耳下腺炎
（おたふくかぜ）

ほぼ通年 ２～３週間
発熱。すっぱい食べ物を食べると痛む。
耳の下が急にはれる。口をあけると痛む。

麻疹（はしか） ３月～６月 ７日～１２日

はじめは風邪の諸症状。発熱、せき、目やにな
どから見られる。ほほの内側に白い粘膜疹がで
きる。発疹から３～４日後に赤い小さな発疹が
耳の前後から全身に広がる。

風疹 ３月～６月 ２～３週間
軽い発熱と同時に、麻疹より軽い発疹ができ
る。
耳の後ろ、首のリンパ節がはれる。

乳幼児に多い感染症
感染症 はやる時期 潜伏期間 初期症状と特徴
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子どもの病気とダメージ＆予防法

○せき○
・空気の乾燥はのどを痛めます。加湿器を使ったり、

濡れタオルを干すなど、空気の乾燥を防ぎましょう。
・せきが止まらず苦しそうな時は、上体を起こし背中を

さすったり抱っこしたりして安心させましょう。

〔こんなときは病院へ〕
＊呼吸が苦しそう。
＊ヒューヒューという音がする。

○ひきつけ○
・顔を横向きに寝かせ、衣類はゆるめましょう。
・何分ぐらい続いたかなどチェックしておきましょう。

〔こんなときは病院へ〕
＊けいれんが５分以上続く。
＊短時間に何度も繰り返す。

○発熱○
・熱があるときは、体の中の水分が多く失われるの

で、水分補給をしましょう。
・全身が熱い時は、厚着を避け、わきの下や足
のつけ根などを冷やしましょう。

・汗をかいたらこまめに取り替えましょう。

〔こんなときは病院へ〕

＊高熱とともに下痢、嘔吐、脱水症状を起
こしている。

＊意識がはっきりしない。

○嘔吐○
・口の中をガーゼで拭いたりうがいをして、吐き気を

誘わないようにしましょう。
・水分や食事は様子を見ながら少しずつ与えましょ
う。

〔こんなときは病院へ〕
＊下痢を伴う。

○下痢○
・脱水にならないよう、水分補給はこまめにしま

しょう。
・食欲があるなら、消化の良い物を食べましょう。

・お尻がただれた時には、うんちの後にお尻だけを
洗ってあげましょう。

〔こんなときは病院へ〕

＊便に血や膿が混じる。
＊お腹を痛がり苦しそう。
＊嘔吐や発熱も見られる。

病気のケア

流行性嘔吐下痢症
激しい嘔吐と下痢の症状が突然

あらわれるのが特徴。
ウィルスによって白っぽい便が
出ることもあります。お茶や湯
冷ましなどで水分補給をして、
脱水症状を起こさないように注
意しましょう。

インフルエンザ
急に３９～４０℃程度の高熱がで
るのが特徴。頭痛や関節痛等もあ
りますが、子どもの場合痛みの症
状がわかりずらい事があります。
肺炎・中耳炎・熱性けいれんなど
の合併症を起こしやすいので、十
分な休養が必要です。発熱したら
すぐに病院へ事前に予防接種をす
ると比較的症状が軽く済むようで

日焼け
日焼けの元である紫外線の浴
びすぎは皮膚がんの原因にも
なり、更には免疫力を低下さ
せ、かぜ等の感染症にかかり
やすくなります。直接皮膚に
紫外線が当たらないように帽
子や薄手の長袖の衣服を着用
しましょう。また、子ども用
日焼け止めクリームを塗るの

あせも
汗のよく出る乳幼児は、大人に比
べ皮膚が弱いため、あせもができ
やすいのです。汗をかいたらこま
めに拭き取ったり、シャワーなど
で洗い流し、体を常に清潔に保つ
ことが大切です。

熱中症（日射病）
外で元気に遊んでいた子が急に
おとなしくなり、顔が赤くなっ
てきたら熱中症の始まりです。
涼しい場所に子どもを移動させ、
水分を補給しましょう。また、
冷たいタオルで体を拭き、体温
の上昇を防ぎましょう。

☆手洗い、うがいの習慣を ☆衣服の調節に配慮を
☆栄養のバランスの良い食事を ☆早寝、早起きで規則正しい生活を

虫刺され
虫に刺されてかきむしると、
爪の中のばい菌が傷口から
入りこんで「とびひ」を起
こすことがあります。虫刺
され用の軟膏を塗って、そ
の上から冷たいタオルや保
冷剤で冷やすと良いようで
す。
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子どもの事故と応急手当
　十分すぎるほど気をつけていても、ちょっとしたことで事故は起きるものです。赤ちゃんの成長は

目覚しく、行動範囲、手の届くところ、興味の対象が次々と変わっていきますので、身の回りに危険

な物がないかどうか、しっかりチェックして事故を未然に防ぎましょう。また、事故が起きてしまっ

てもあわてず行動することが大切です。

　生後6ヶ月から１歳頃の赤ちゃんの事故のトップは、誤飲などによる窒息です。はいはいを始めた
ら、赤ちゃんの目線で家庭の中の危険物を除去してください。

台所用洗剤・洗濯用洗剤・石けん
化粧水・シャンプー・リンス
オーデコロン・整髪料

トイレ用洗剤・排水パイプ用洗剤
タイル用洗剤・脱臭剤

灯油・ガソリン・ベンジン・シンナー
殺虫剤・接着剤・マニキュア除光液
タバコの葉や吸殻

■□■心肺蘇生法■□■

◇人工呼吸のやり方

１．あおむけに寝かせて額に片方の手のひらを当てて後ろにそらせる。もう一方の手の指であごを持ち上
   げる。（気道の確保）

２．1歳未満の場合は口と鼻の両方に口をかぶせて息を吹き込む（胸がふくらみ胃がふくらまない量）。
   ２～３秒に１回程度が目安。

３．1歳以上8歳未満の場合は、鼻をつまんで口に息を吹き込む。　吹き込みに１～１．５秒かけて２～３秒
   に１回の割合、いずれも自分で呼吸できるようになるまで続ける。

◇心臓マッサージのやり方

１．子どもを仰向けに寝かせる。

２．1歳未満の場合は、左右の乳首の真ん中より指１本下あたりに中指と薬指２本の指をあてて胸の厚さ
　　の３分の１程度の深さまで圧迫し、力を抜く。　これを１分間に１００回くらいの早さで繰り返す。

３．１才以上８才未満の場合は、胸骨（みぞおちの硬い骨）の下半分の部位に手首に近い部分の手の平で
　　胸の厚さの３分の１程度の深さまで圧迫し、力を抜く。　これを１分間に１００回くらいの早さで繰り返す。

誤飲したとき

１．処置は吐かせてよいものかどうかを確
認します。

２．口の中に残っているものはすべて指で
かき出します。
水や牛乳を飲ませた後、のどの奥に指
を入れ、舌の付け根を押して吐かせま
す。

※ 量が多かったり、灰皿の水を飲んだと
きは、すぐに救急車を呼びます。病院
に行くときには、飲み込んだものの容
器を持参します。（容器には飲み込ん
だものの成分が書いてあるため、診察
時の参考となります。）
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１．水道水を流しっぱなしにして、洗面器などで受けた中にやけどをした部分をつけて２０分
      以上冷やします。寒い季節には、他の部分は毛布などでくるんで保温します。
２．頭や顔の場合、冷水シャワーをかけるときは、強すぎないように水圧に気をつけてください。
      耳や目のやけどは直接水をかけず、冷たいタオルをこまめに取り替えながら冷やします。
３．衣服の上から熱湯を浴びた場合は、服の上から冷やし、無理に脱がさずそのまま病院へ行き
　　ましょう。
４．広範囲の場合は、ぬらしたシーツでくるむか、着衣のまま水風呂につけて、救急車を待ち
　　ます。
５．保冷剤を使用する場合は、直接皮膚にあてず、ぬれタオル等でくるんで使います。特に水疱
　　が出来た場合は、水疱をこわさないように注意し、清潔なガーゼをあて病院へ。
　　軟膏類は絶対に塗らないでください。

　夕食前後の時間帯には、やけどが多発しています。台所、食卓周りに注意が必要です。
　　また、夜寝るときには、直接肌に長時間あたる暖房器具のスイッチは切って、低温
　やけどを防ぎましょう。

　食道の場合はとりあえず呼吸はできますが、気道に異物がつまった場合、窒息して命に関わる
こともあります。予防対策を万全にし、いざというときの対処法を頭に入れておきましょう。

異物がつまったとき・窒息

突然ゲホゲホと咳き込む

息ができずに顔色が紫色にな

る

苦しがる

等の症状を
発見したら

１．口の中に入っているものを指でかき出す。
２．気道がふさがれていて、呼吸が弱くなって

きたときは、ひざの上にうつぶせで抱き、
肩甲骨の間を４回くらいたたく。

３．取れないときは急いで外科か耳鼻咽喉科に
行く。

４．呼吸が止まっている場合は、直ちに心肺蘇
生法を行う。

※ 激しい咳、顔色が悪い、息の仕方がおかし

いなどの場合は、すぐに１１９番に連絡し
救急受診してください。

転落したとき おぼれたとき

洋式便器にたまった水や、１０ｃｍしかない
お風呂の残り湯でも、頭が重くて腕に力のない
赤ちゃんがうつぶせに倒れると溺死してしまい
ます。風呂場やトイレには鍵をかける、水を抜
いておくなどの予防対策をとりましょう。

水を飲んでいても意識がある場合は、上半身

を押したり、たたいたりして水を吐かせます。
意識がない場合は、人工呼吸と心臓マッサージ
を組み合わせた心肺蘇生法を行います。機会を

見つけて習っておけば、いざというときあわて
ずに実行できます。救急車が来るまであきらめ
ず、やり続けることが大切です。

一番多いのが、ベッドやオムツ交換台
からの転落。ベッドの柵を上げ忘れたり、
汚れたオムツを始末しようとしたほんの
一瞬に転落することがあります。頭を強
打した場合、一見元気そうに見えても、
何日かして症状が出る場合もあります。
念のため脳外科を受診しておきましょう。

やけどをしたとき
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子どもの

子どもの様子がいつもと違ったらまずは以下の３つのサインを押さえてください

1.機嫌はいいですか？

2.食欲（ミルクの飲み）は普段と比べてどうですか？

3.眠りますか？

こんな時どうしたら・・・赤ちゃんの様子から的確な判断を

心配しなくていいでしょう

赤ちゃん全身の様子 飲むこと・食べること

様子を見ましょう

受診しましょう

夜中でも病院へ

●ほとんど寝ているが、遊んだり
周囲に関心を示す

●遊んでいるが、どことなく元気が

●元気に遊んでいる
●笑顔が出る

１１９番をダイヤル
「救急車をお願いします」

場所を告げる
地名・番地・ｱﾊﾟｰﾄ名・氏名を告げ、

目印があればそれも伝える。

救急車の誘導
まわりにいる人に救急車
を出迎え、誘導してもら

う。
救急車が到着したら

○応急処置の内容を伝える
○服用している薬があれば報告する
○持病があれば、かかりつけの病院・医師名を

告げる
○病院に行く時は健康保険証を持っていく

病気・事故の内容の説明
どういった状態か、患者の年齢、
性別、容態等を落ち着いて伝え、

必要により、応急処置の指示を受ける。

助けて！

●食欲はいつもと同じにある

●好きな物であれば食事は取れる
●食欲はあるが、普段よりやや落ち

る

●食事は取れないが、水分は取れて
いる

●半日以上水分も取れない

●いつもと違って明らかにきげんが
悪い

●周囲に関心を示さず、ぐったりして
いる

－１０－



冬のお風呂は、寒いからと
いってすぐに服を着せてし
まうと汗をかいて、汗がひく
時に体温を奪われてかぜを
ひく原因になるので注意し
てね。

吐いた時の水分補給は、湯冷ましや麦茶な
ど、初めは少量から様子を見て与えましょう。
〈柑橘系は吐き気を誘うので避けましょう〉

風邪で鼻づまりが苦しい時、胸に塗る
タイプの薬が呼吸を楽にします。

鼻水や鼻づまりはなるべく拭き取
らないで、鼻吸い器でまめに吸うと
いいです。
鼻の周囲を温かいおしぼりで軽く
温めると少し楽になります。

授乳の後の「げっぷ」がなか
なかでない時は、しばらく立て
抱きにして。寝てしまった時
は、タオルなどで上半身を高
くして顔が横を向くように寝か
せてね。

離乳食のおかゆは、背の高めの湯呑み
にといだお米と５倍くらいの水を入れ、ご
飯を炊く時に、炊飯器の中央に置いて
一緒に炊いてしまいます。炊き上がりと
同時におかゆができあがり、作り置きよ
りも新鮮です。

夜泣きがひどい３～４ヶ月の赤
ちゃんは、大きめのタオルやブラ
ンケットで少しきつめにくるんであ
げると、安心して眠ることがありま
す。

シロップタイプの薬が苦手な
子には、あえて粉で処方して
もらい、水を一滴から加え、
指につくくらいまで練り、その
まま指で、口の中の上あご
やほっぺの裏側に塗りつけ
ます。無理じいはせず、少し
ずつ様子を見ながら与える
といいですよ！

離乳食に使う肉類は一度
冷凍して、凍らせた物を
そのまますりおろし器で
すりおろしながら他の物と
加熱すると楽に細かくで
きます。

そうめんやパスタはゆでる
前に短く折ってからゆでる
と、ゆでてから短く刻むより
も手間がかかりませんよ！

手間ひまを感じたり、疲れている

時は「離乳食は1歳まで授乳と合

わせて進めればよいので、色々作

ろうとしなくても大丈夫」くらいの気

持ちで進めましょう。

気持ちに余裕のあるとき
は子どもと一緒におにぎりでも作っ
てみましょう！
自分で作ったものはよく食べますよ。
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住 所 ：小清水町南町２丁目30番地19号

Ｔ Ｅ Ｌ ：０１５２－６２－２７０２

Ｆ Ａ Ｘ ：０１５２－６２－２７６８

定 員 ：９０名

対 象 年 齢 ：０歳児（６ヶ月）～就学前の乳幼児

保 育 時 間 ：月～土　７：４５～１８：００

給 食 ：完全給食

保 育 目 標 ：・身体の丈夫な子 ・自然を愛する子

　・優しさと思いやりの子 ・命を大切にする子

　・自分で考え行動できる子 ・自分で表現できる子

特 色 ：保育所周辺には図書館、子育て支援センター、公園、お寺などがあり、お散歩コースになって

　います。

　四季を通じて自然に触れ、特に夏は水遊び、冬は雪遊びと季節ならではの遊びを楽しんでいます。

保 育 料 ：保育料の算定は市町村民税の課税区分により算定します。

保育所開放 ：子育て支援の場として、年２回保育所を開放します。

一時保育について

　　保護者の傷病・入院・通院・事故・災害、親族等の看護・介護、裁判員としての出頭、冠婚葬祭等その他

  社会的 にやむを得ない理由により緊急・一時的に家庭内における育児が困難となった時に保育が必要となる

　お子さんをお預かりする保育サービスです。

　　町内に住所を有する満1歳から小学校就学前の児童が対象となります。定員は1日3人です。

　　利用時間は８：００～１６：００で、1ヶ月間の内14日以内（週3日以内）で利用可能です。

　　利用開始3日前までに小清水保育所に一時保育利用申込書を提出してください。

　　持ち物・給食などについてはお問い合わせください。

      利用料金   :  3才未満児　１日　２，０００円　半日（４時間以内）１，０００円

住 所 ：小清水町字止別１５８番地の２ 住 所 ：小清水町字東野３７番地の１

Ｔ Ｅ Ｌ ：０１５２－６７－２１０２ Ｔ Ｅ Ｌ ：０１５２－６２－３２７２

対 象 年 齢 ：２才５ヶ月～就学前の乳幼児 対 象 年 齢 ：２才５ヶ月～就学前の乳幼児

通 所 区 域 ：旧止別・旧北陽小学校通学区域内 通 所 区 域 ：旧旭野小学校通学区域内

保 育 期 間 ：通年保育 保 育 期 間 ：通年保育

保 育 時 間 ：月～金　８：００～１６：３０ 保 育 時 間 ：月～金　８：００～１６：３０

　　土　   ８：００～１１：３０ 　　土　   ８：００～１１：３０

　毎月第2土曜日　休所 　毎月第2土曜日　休所

給 食 　完全給食 給 食 　完全給食

　　町内の２ヶ所のへき地保育所では、地域の子ども達を受け入れています。

　　豊かな自然環境に恵まれ、２～５歳児までの異年齢保育を行っています。

                     :  3才以上児　全日・半日ともに無料

小清水町の保育所の紹介
　保育所とは・・・保育所は、保護者の就労や病気、お母さんが妊娠中または、出産などで
　　　　　　　　　保育を必要とするお子さんを保育する施設です。

町 立 小 清 水 保 所育

止 へ別 き 地 保 育 所 旭 野 へ き 地 保 育 所
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学校法人若松学園

住 所 ：小清水町元町１丁目５１番２号
Ｔ Ｅ Ｌ （ＦＡＸ）：６２－２１２７
定 員 ：９０名
対象年齢 ：満３歳誕生日以降～５歳児（就学前の幼児）
保育時間

休 み

給 食 ：学校給食センターより供給を受け、実施しております。
（行事によってはお弁当持参）

園 目 標

特 色

   ＊健康で丈夫な体をつくることを目的とし、子どもの能力に応じた内容で規律や

　＊園生活の中で、善悪の判断をわきまえ、思いやりのある子に育てます。

　＊高齢者や障害者・学生などとの交流を大切にし、情操教育にも励んでいます。　
　＊青少年赤十字活動を行っています。

　本園では、社会的背景及び父母の要望により、預かり保育を実施しています。
○対象児：小清水幼稚園児
○預かり時間：（４月～１０月）午後２時～午後５時まで
　　　　　　　（１１月～３月）午後２時～午後４時４５分まで
○預かり内容：自由遊びを基本としています。
○降園時間：ご家庭の都合に合わせて、各自降園
○預かり保育：日額600円
　＊無償対象者は、４５０円までは無償となり150円は実費となります。

　 　　夏休み１０日～14日
　　冬休みなし

　　　　注：行事により実施しない日もあります。詳しくは園にお尋ねください。

　　　保育料無償化

入園の際には無償化にともなう申請手続きはあります。

＊詳しくは園にお尋ねください。

　　（鼓笛・和太鼓など）

昨年１０月より、３歳児～保育料無償化となりました。　

　礼儀・向上心積極性を養うため課外活動（体操）を行っています。

　＊のびのびと遊ぶことができます。

預かり（さくら）保育実施

   ＊困ったこと・いやな事があっても、負けない心の強い子
   ＊命を大切にする子
   ＊誰とでも仲良く遊べる子
   ＊健康で明るい元気な子
：＊色々な楽器で楽しく演奏したり・歌ったりする中で、表現力や音楽性を養います

　小清水町の幼稚園の紹介
　　幼稚園とは・・学校教育法に基づく教育施設で、「幼児を保育し、心身の発達を
　　　　　　　　　　助長する」ことを目的とします。

：平常保育（月～金）８：３０～１４：００
　平常保育（４月～１０月）８：３０～１４：００
　平常保育（１１月～３月）８：４５～１４：００

：週休二日制（土・日）・祝祭日・夏休み・冬休み

：＊お父さん・お母さんに感謝する子

小 清 水 幼 稚 園
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子育て支援センターの紹介

場　　 所：小清水町南町2丁目２７番地2号

申し込み制の事業開催時は、自由開放していませんのでご了承ください。
また,『親子あそびの広場』・『ひよこ広場』の開始時間までは自由開放してい
ますので、ご利用ください。

　乳幼児を持つ親子が気軽に集い、子どもを遊ばせたりお母さん同士が交流できる、子育ての拠点
として小清水町が運営します。特別なカリキュラムはありません。どなたでも気軽にご利用できま
す。

利用時間：月曜日～土曜日（祝日を除く）９：００～１７：００

T　E　L：０１５２－６２-３３０３

乳幼児のお子さんとお母さんにボランティア

の登録をしていただき、小学６年生・中学３年

生等に抱っこしてもらい、ふれあい交流を通し

て、赤ちゃんたちの持つ不思議な力や親子の

つながりを体験し、命の尊さを知る良い機会

にしていただきたいと思います。世界で一番小

さなボランティア活動です。

支援センター開放 育児に関する・事業や講座・通信の提供

育児相談

親子で遊ぶお部屋や体育室があります。
乳幼児むけのおもちゃを用意しています。
午前９：００～１２：００
午後１：００～ ５：００

子育てに関する事業・講座や通信などの
情報活動を進めます。

事業のない水曜日 １０：３０～１１：３０
親子でできる遊びを伝えます。
体操・手遊び・わらべうた・季節の工作
・ふれあい遊び・ミニシアター
・講座・座談会など行ないます。

子育ての悩みを受け付けます。
専門機関との連携を図って進め
ていきます。
月曜日～土曜日午前９：００～１２：００

午後１：００～ ５：００

乳幼児を抱えている親子の皆さんで、自主的な活動を望まれているグ
ループを応援します。只今、『ちびっこクラブらっこ』が活動しています。

親子あそびの広場

サークル支援

子 育 支 援て セ ン タ ー

ひよこ広場

町事業のない木曜日 １０：３０～１１：３０
1歳児未満の赤ちゃんの遊びの広場です。

触れ合い遊び・手遊び・わらべうた・年齢に
あった絵本の紹介・プチ講座・座談会など行
ないます。

赤ちゃんふれあい交流会
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    育児サークルの紹介

      

　

　

★見学者大歓迎・随時募集中です★

詳しくは子育て支援センター（ ０１５２－６２－３３０３）

まで、お尋ねください。

図書館内幼児コーナーで、毎月第２土曜日の午前１０時から

お話会を開いていますので、お気軽にいらしてください。

＊パネルシアターやテーブル人形劇等も行っています。

おはなしきかんしゃ代表：宮本 淳子

こしみず親の会 ともに歩む会
子育てについて悩みや疑問を感じていませんか？

・子どもの行動で困っていることがある

・子どもの発達が気になる

・家庭でしつけに悩んでいて、どこに相談したらいいかわからない

同じように子育てで悩みや不安を抱えている者同士が話しをすることで解

決策が見つかるかもしれません。

子どもの特性を家族や周囲が気づき理解し、適切な対応をすることで親子

が笑顔で過ごせるように親子支援の場を目指しています。

ともに歩む会：会長 井上 美穂 TEL：０１５２－６２－２３０８

メールアドレスtomoni.ayumu.koshimizu@gmail.com

日時：毎週金曜日 午前10時～11時30分

場所：子育て支援センター（コミュニティプラザ内）

対象児童：０歳から幼稚園・保育所入所前の

お子さんと保護者ならどなたでも！

活動内容：手遊び・ちびっこ体操・絵本

親子遊び・工作・季節の行事などもりだくさん！

会費：無料

絵本サークル おはなしきかんしゃ

ちびっこクラブ 『らっこ』

－１５－



食事処

（※概略をイメージで表しています）
至斜里

駐車場

トイレ

満３歳から就学前まで入

園することができます。

時間：8:30～14:00(平日)

学校法人若松学園

小清水
幼稚園

ガソリン

ｽﾀﾝﾄﾞ

ｾｲｺｰ
ﾏｰﾄ

小清水町役場
※ｵﾑﾂ替えｼｰﾄ有

小清水
中学校

小清水

赤十字病院

〒
網走信金

消防署

町民に関する各
種届出・手続き
はこちらで済ま
すことができます。
保健師もこちら
にいます。

３区
公園

小清水町は自然豊かで、四季も

はっきりしており、それぞれの季節

でさまざまな発見がある町ではな

いでしょうか。
特に小さな子どもにとっては

ちょっとした散歩も大冒険！
子育てマップでは、小清水で生

活・育児をするうえで知っておくと
便利な公共機関や施設を簡単に
紹介します。

公衆
ﾄｲﾚ

リリーパーク

マップに載っていない

商店や遊べるスポット

を、子どもたちと見つ

けるのも楽しいかもし

れませんね！

パーク
ゴルフ場

駐
車
場

ホーマック

ニコット

ガソリ

ンスタ

ンド

警察

各種予防接種 会場となり

ます。

診療科
：内科：皮膚科：整形外科

：眼科：総合診療科

：糖尿内分泌科：小児科

中

央

公

民

館

－１６－

ネコ

カフェ

小清水

神社



JAこしみず

Ａコープ
※幼児ｶｰﾄ有

愛ホール
※オムツ替

農業者
ﾄﾚｰﾆﾝ

ｸﾞ
ｾﾝﾀｰ

ふれあい
センター

ｻﾝﾌﾟｰﾙ

小清水
小学校

商工会

バス
ﾀｰﾐﾅﾙ

セブン
イレブン

ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ

（子育て支援ｾﾝﾀｰ

・図書館)

※ｵﾑﾂ替えｼｰﾄ有

高齢者生活

福祉ｾﾝﾀｰ

温泉宿泊・宴会だけでなく、

乳幼児健診やフッ素塗布

等保健に関する行事もこ

ちらで行われます。

図書館・子育て支援センター、視

聴覚室

「絵本サークル おはなしきかん

しゃ」

図書館内幼児コーナーで、毎月

第３土曜日の午前１０時から１０

時半までお話し会を開いていま

す。

親子で色々楽しむ絵本の時間を

演出、提供しています。

各ｽﾎﾟｰﾂ団体が活動したり、大会が行われます。
個人での利用・道具の貸出も可能。ｱﾘｰﾅ内に子
どもたちを安全に遊ばせられ、積み木や滑り台も
あるｷｯｽﾞﾙｰﾑもあります。ｽﾎﾟｰﾂでﾘﾌﾚｯｼｭ！

ｴﾉﾓﾄ

歯科

６区
たんぽぽ

公園

ママ

弁

テニスコー
ト

サッカー場

野球場

ｵﾑﾂのはずれた幼児から

利用できます。浮き輪など

の遊具の持ち込みはでき

ません。
エーコープ

駐車場

小清水
保育所

駐車場

網走南部森林

管理署

６区商工団地
はらっぱ公園

ガソリン

スタンド

特別養護老人

ホーム

愛寿苑

トリム公園
じゃがいもフェス

ティバルなどのイベ

ントが行われます

大型遊具もありトイ

レ・水飲み場・バー

べキューコーナーも

有ります。

木村整

骨院

生後6ヶ月から就学前まで保

育可能です。

一時保育も行われています。

詳しくは保育所までお問い合

わせください。

時間7:45～18:00（月～土）

－１７－

さが井

商店

放課後児童ク

ラブ・子ども教

室を体育館・ク

ラブ室で行って

います。



南町２丁目２７番７号
南町１丁目２２番５号
南町２丁目３０番１９号
元町２丁目１番１号
南町２丁目２７番７号
共和１３番地の３
元町２丁目2番１１号
止別１６０番地の１１
浜小清水１０６番地の４
南町１丁目３１番１０号

元町1丁目３８番１号
南町１丁目６番１号
浜小清水４０番地

南町２丁目３０番１９号
東野３７番地の１
止別１５８番地の２
元町１丁目５１番２号

南町１丁目２２番５号
元町２丁目１９番７号

南町２丁目３番３号

南町２丁目１３番５号

南町２丁目１４番

元町２丁目１番１号

　・糖尿病内分泌科

0152-62-2311

○小清水保育所

○止別公民館
○浜小清水公民館
○ふれあいセンター

0152-62-3988
0152-62-2165

0152-62-3350
0152-67-2410
0152-64-2177

 　小清水幼稚園
○学校法人若松学園
○止別へき地保育所

○小清水中学校
○小清水小学校

子育て便利帳（子育てダイヤル）

　・子育て支援課 0152-67-5058
0152-62-3332

0152-62-2310

　・子育て支援センター 0152-62-3303
○小清水町役場

○旭野へき地保育所

○小清水町社会福祉協議会

　・放課後児童クラブ室

○小清水町教育委員会

○中央公民館

　・図書館

○小清水消防署
○小清水警察官駐在所
○浜小清水警察官駐在所

0152-67-2102
0152-62-2127

0152-62-3020

○木村整骨院

　・内科・眼科・整形外科
　・総合診療科・皮膚科

○エノモト歯科医院

○小清水赤十字病院

　・小児科

0152-62-3133

0152-62-2702

0152-62-2121

0152-62-2053

0152-62-2163
0152-62-2810
0152-62-2207

0152-62-3272

0152-62-2109

0152-62-2199

小・中学校

町 関 係

公共機関

保育所・幼稚園

病 院

歯 科

整 骨 院

公共機関

病 院

歯 科

整 骨 院


