
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小清水町立小清水小学校  

ほけんだより №１ 

令和２年4月７日 

新学期
しんがっき

がスタートしました。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

により、先
さき

の見
み

えないところはありますが、少
すこ

しでもみんなが元気
げ ん き

に過
す

ごせるようサポー

トしていきたいと思
おも

います。ほけんだより「げんき」共々
ともども

、今年度
こんねんど

もどう

ぞよろしくお願
ねが

いします。       養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

 佐藤
さ と う

 

4月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

4月 14日（火）：1～3年生
ねんせい

 二
に

計測
けいそく

 

4 月 15日（水）：4～6年生
ねんせい

 二
に

計測
けいそく

 

4 月 21日（火）：５年生
ねんせい

  視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

4 月 22日（水）：２・３年生
ねんせい

 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

4 月 23日（木）：１年生
ねんせい

 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  

4 月 24日（金）：4・６年生
ねんせい

：視力
しりょく

検査
け ん さ

 

※ 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

は１・２・３・５年生
ねんせい

のみ 

感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

みんなでできること 

①正
た だ

しいてあらいを、こまめにしよう 
登校後
と う こ う ご

、２０分
ぷん

休
やす

み、給食前
きゅうしょくまえ

、昼休
ひるやす

み、トイレの後
あと

、掃除
そ う じ

の

後
あと

、手
て

洗
あら

いを徹
てっ

底
てい

しましょう。 

②毎日
ま い に ち

の健康
け ん こ う

管理
か ん り

 
朝
あさ

おうちで必
かなら

ず、熱
ねつ

をはかり、健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

シートに記
き

録
ろく

しましょ

う。熱
ねつ

があったり、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

は、学
がっ

校
こう

をお休
やす

みして様
よう

子
す

をみ

てください。元気
げ ん き

でいるために、「しっかり睡眠
すいみん

」「バランスのよ

い食事
しょくじ

」をとりましょう。 

③部屋
へ や

の換気
か ん き

 
窓
まど

をあけて、きれいな空
くう

気
き

を保
たも

ちましょう。 

密閉
みっぺい

、密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

に注意
ちゅうい

をしましょう。 

④咳
せ き

エチケット・ちりかみはんかち携
け い

帯
た い

 
 マスクを着用

ちゃくよう

しましょう。 

マスクをさわるときは、ひもの部分
ぶ ぶ ん

をさわりましょう。 

はんかち、ちりかみを準備
じゅんび

してください。 

手
て

を広
ひろ

げて、相手
あ い て

にふれないくらい距離
き ょ り

をとるように！ 

 

保護者の皆様へ連絡です！ 

４月８日（水）予定だった尿検査も延期となります。 

検査用具は配布しません。 

新型コロナウイルス感染症の影響のため、４月予定の尿検査、歯科検診と５月の

心臓検診、内科検診は延期となります。日程は教育委員会と相談して、決まり次第

お知らせします。 二計測（身長・体重）と視力、聴力検査は予定通り実施します

ので、準備をお願いします。 


