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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り

開
催
を
延
期
し
て
お
り
ま
し
た
、
第
７３
回
小
清
水

町
成
人
式
が
令
和
３
年
５
月
２
日
（
日
）
に
愛
ホ
ー

ル
で
執
り
行
わ
れ
、
新
成
人
２７
名
が
出
席
し
ま
し

た
。

　
「
誓
い
の
言
葉
」
で
は
新
成
人
代
表
と
し
て
、
槻

間
海
大
さ
ん
と
佐
々
木
実
花
さ
ん
の
２
人
が
「
こ

れ
か
ら
の
大
い
な
る
可
能
性
を
信
じ
、
そ
れ
ぞ
れ

の
夢
に
向
か
い
、
決
し
て
諦
め
る
こ
と
な
く
、
こ

の
情
熱
を
追
い
求
め
続
け
る
人
生
の
挑
戦
者
で
あ

り
続
け
ま
す
」「
ふ
る
さ
と
小
清
水
の
発
展
と
、
住

み
良
い
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、
精
一
杯
努
力

し
て
い
き
ま
す
」
な
ど
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

新
成
人
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
、
今
後
の
ご
活

躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
２１
日
（
金
）、
役
場

議
場
に
お
い
て
、
一
般
社

団
法
人　

フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー

協
会　

代
表　

佐
藤　

唯
行

様
か
ら
町
へ
フ
ェ
ー
ズ
フ

リ
ー
を
テ
ー
マ
に
し
た
絵
本

「
わ
た
し
の
、
い
つ
も
の
。」

を
60
冊
寄
贈
い
た
だ
き
、

贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
絵
本
は
、
少
女
が

「
い
つ
も
」
持
っ
て
い
る
傘

を
「
も
し
も
」
の
と
き
に

役
立
て
る
物
語
で
、
身
の
回
り
に
あ
る
も
の
や

サ
ー
ビ
ス
を
災
害
な
ど
非
常
時
に
役
立
て
る

「
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
」
の
考
え
方
を
知
っ
て
も
ら

お
う
と
佐
藤
さ
ん
が
発
行
し
た
も
の
で
す
。

　

フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
の
考
え
方
は
、
本
年
度
着
工

予
定
の
新
庁
舎
に
も
取
り
入
れ
る
こ
と
と
し
て
お

り
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
や
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
、
カ

フ
ェ
な
ど
通
常
時
は
「
に
ぎ
わ
い
の
空
間
」
と
し

て
活
用
す
る
空
間
が
、
災
害
発
生
時
は
カ
フ
ェ
の

調
理
設
備
を
炊
き
出
し
に
活
用
す
る
な
ど
一
時
避

難
場
所
と
し
て
機
能
が
発
揮
で
き
る
よ
う
整
備
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
絵
本
は
小
中
学
校
や
図
書
館
の
ほ
か
、
各

住
民
セ
ン
タ
ー
に
も
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
の
ご
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

令
和
４
年
度
以
降
に
２０
歳
を
迎
え
ら
れ
る

　

新
成
人
様
・
保
護
者
様
へ

　

令
和
４
年
４
月
１
日
施
行
の
民
法
改
正
に
よ
り
、

成
人
年
齢
が
２０
歳
か
ら
１８
歳
へ
引
き
下
げ
と
な
り

ま
す
。

　

昨
年
度
よ
り
開
催
方
法
・
対
象
年
齢
の
設
定
に

つ
い
て
協
議
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
が
、
大
学
受

験
・
就
職
活
動
な
ど
へ
の
影
響
を
考
慮
し
、
本
町

で
は
対
象
年
齢
の
変
更
は
実
施
せ
ず
引
き
続
き
２０

歳
を
対
象
と
し
て
執
り
行
う
こ
と
を
決
定
い
た
し

ま
し
た
。

　

な
お
、
式
典
名
称
に
関
し
ま
し
て
は
「
成
人
式
」

↓「
２０
歳
の
つ
ど
い
（
仮
）」
な
ど
へ
の
変
更
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。

消防からお知らせ まちのできごと

一般社団法人フェーズフリー協会から
 町へ絵本を贈呈

成
人
式高温・多湿の環境下での作業や運動により、体内の水分や塩分（ナトリウム）等のバランスが崩れ、体

温の調節機能が働かなくなり、体温上昇・めまい・倦怠感・ひどいときには痙攣や意識障害等、様々な
症状を引き起こす病気です。室内にいても室温や湿度が高いと熱中症を引き起こす場合があるので
注意が必要です。

・部屋の温度をこまめにチェックしましょう。
・室温が28℃を超えないようにエアコンや扇風機を上手に使いましょう。
・喉が渇かなくてもこまめに水分補給をしましょう！
・外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策もしましょう！
・無理をせずに休憩をとりましょう！
・日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりをしましょう！

予防が大事！

熱中症の分類
と

対処法

熱中症の
応急手当

水
分

✚ 涼しい場所や日陰のある場所へ移動し、衣服を緩め、安静に寝かせる
✚ エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風をあて、体を冷やす

自力で水が飲めない、
意識がおかしい場合は、
すぐに救急車を呼びましょう！

　

学
会
の
発
表
の
中
で
も
、行
動
の
自
粛
、制
限

を
進
め
つ
つ
も
、子
ど
も
た
ち
の
登
校
、登
園
制
限

は
最
終
段
階
で
よ
い
と
の
意
見
が
出
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、い
わ
ゆ
る
変
異
株
の
感
染
が
ど
ん
ど
ん

拡
大
し
て
き
て
お
り
ま
す
。ま
た
い
つ
、子
ど
も
た

ち
の
生
活
に
登
校
、登
園
制
限
が
か
か
ら
な
い
と

は
言
え
な
い
と
思
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
況
下

で
も
、生
活
習
慣
が
乱
れ
な
い
よ
う
に
、ご
家
族

で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

暑
い
季
節
も
到
来
し
ま
す
。マ
ス
ク
を
着
用
し

続
け
な
が
ら
の
活
動
は
熱
中
症
の
リ
ス
ク
も
増
大
し
ま
す
。体
調

不
良
の
時
は
、体
に
十
分
な
酸
素
を
送
り
込
む
こ
と
は
、い
か
な

る
場
合
も
鉄
則
で
す
。密
を
避
け
る
環
境
を
整
え
、大
声
や
お
し

ゃ
べ
り
を
慎
む
な
ど
で
、活
動
を
楽
し
み
、心
と
身
体
に
良
い
こ
と

を
工
夫
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。マ
ス
ク
の
着
用
が
常

態
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、困
っ
た
こ
と
は
、人
の
表
情
が
分
か
り

に
く
く
な
る
こ
と
で
す
。特
に
、情
緒
的
な
発
達
が
ど
ん
ど
ん
開

花
し
て
い
く
1
歳
〜
3
歳
く
ら
い
の
子
ど
も
た
ち
が
、こ
の
状
況

下
に
あ
る
事
は
、本
当
に
残
念
で
す
。人
の
発
達
過
程
で
は
、言
葉

で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
前
に
、表
情
に
よ
る
非
言
語
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
て
い
る
こ
と
が
必
須
で
す
。だ
か
ら
と
言

っ
て
、で
き
な
い
こ
と
を
理
由
に
子
ど
も
た
ち
の
発
達
に
支
障
が

起
き
る
の
を
黙
認
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
は
、こ
う
い
う
時
だ
か
ら
こ
そ
、よ
り
心
が
こ
も
っ
た
言
葉
を

大
人
た
ち
が
発
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。簡
潔
で
、

心
地
よ
い
言
葉…

素
敵
、素
晴
ら
し
い
、う
れ
し
い
、楽
し
い
、あ

り
が
と
う…

な
ど
。普
段
、家
族
で
、ま
た
子
ど

も
た
ち
と
、会
話
の
内
容
に
つ
い
て
振
り
返
っ

て
、「
お
互
い
が
大
事
！
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
た
く
さ
ん
言
葉
に
乗
せ
て
、過
ご
し
て
く
だ

さ
い
。

熱中症は
熱中症
とは？

・急いで救急車を要請

・めまい   

・立ちくらみ

・こむら返り

・手足のしびれ

・涼しい場所へ移動

・安静

・冷やした水分、塩分補給

・涼しい場所へ移動

・安静

・衣類をゆるめ体を冷やす

・十分な水分と塩分の補給

・涼しい場所へ移動

・安静

・衣類をゆるめ

   保冷剤などで冷やす

・頭痛

・吐き気・吐いた

・体がだるい

・集中力や判断力の低下

・意識障害
 （受答えや会話がおかしい）

・けいれん

・運動障害
 （普段通りに歩けないなど）

・体が熱い

・症状が改善すれば

   受診の必要なし

・水を飲めない場合や、

　症状の改善が見られ

　ない場合は、受診が

　必要

症　状 医療機関への受診対　処重症度

飲めるようであれば
水分をこまめに取らせる

首の周り・脇の下・太もものつけね
など太い血管の部分を冷やす

普段からの
熱中症
予防行動

気温の高い日が続くこれからの時期に備え、熱中症を知って、しっかり予防し、楽しい夏を過ごしましょう。


