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お
う
ち
時
間
が
増
え
た
今
、
料
理
を
す
る
機
会

が
増
え
た
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

暑
く
な
る
夏
に
特
に
気
を
付
け
て
ほ
し
い
食
中

毒
の
予
防
方
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ご
家
庭
で
実
践
で
き
そ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
下
さ
い
！

　

生
肉
や
生
魚
は
そ
れ
ぞ
れ
ビ
ニ
ー
ル
袋
で
包

み
、
肉
汁
や
魚
か
ら
出
た
水
分
が
漏
れ
て
他
の
食

品
に
付
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
食
品
を
購

入
し
た
ら
ま
っ
す
ぐ
家
に
帰
り
、
で
き
る
だ
け
食

品
が
温
ま
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

保
冷
材
や
氷
、
保
冷
バ
ッ
ク
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
な
ど
を
利
用
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

家
に
帰
っ
た
ら
、
冷
蔵
・
冷

凍
の
必
要
な
食
品
は
す
ぐ
に
し

ま
い
ま
し
ょ
う
。

　

冷
蔵
庫
は
た
く
さ
ん
詰
め
込

み
す
ぎ
る
と
温
度
が
上
が
っ
て
し
ま
う
の
で
、

７
割
程
度
に
す
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
を

　
予
防
す
る
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
！

食
中
毒
の

　
予
防
方
法
に

　
　
　
　
つ
い
て

　

作
業
前
に
は
手
を
よ
く
洗
い
、
作

業
中
も
生
肉
・
生
魚
・
卵
を
触
っ
た

あ
と
な
ど
に
は
、
小
ま
め
に
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。
手
を
拭
く
タ
オ
ル
は
清
潔
な
も
の
を
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

生
肉
・
生
魚
を
切
り
終
わ
っ
た
ま
な
板
は
、
洗
っ
て
熱
湯
を

か
け
ま
し
ょ
う
。
ま
な
板
は
生
肉
・
生
魚
用
と
野
菜
用
で
分
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
難
し
い
場
合
は
野
菜
を
切
っ
て
か

ら
生
肉
・
生
魚
の
処
理
を
す
る
と
安
心
で
す
。

　

冷
凍
の
食
品
を
解
凍
す
る
際
、
室
温
で
解
凍
す

る
と
食
中
毒
菌
が
増
え
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

冷
蔵
庫
の
中
や
電
子
レ
ン
ジ
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

お
弁
当
に
入
れ
る
お
か
ず
は
よ
く
加
熱

さ
れ
た
も
の
を
使
い
、
水
分
が
多
い
お
か

ず
や
生
野
菜
の
サ
ラ
ダ
な
ど
は
傷
み
や
す

い
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。
詰
め
る
時
は
熱

で
水
分
が
こ
も
ら
な
い
よ
う
、
特
に
冷
め

に
く
い
ご
は
ん
は
最
初
に
詰
め
て
冷
ま
し

な
が
ら
お
か
ず
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　

長
時
間
お
弁
当

を
持
ち
運
ぶ
時
に

は
、
お
弁
当
箱
の

上
に
保
冷
材
を
入

れ
る
と
菌
が
増
え

に
く
く
な
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ

り
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
さ
れ
る
方
も
増
え
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
は
店
内
で
食
事

を
す
る
の
と
比
べ
る
と
、
食
事
が
出
来
上

が
っ
て
か
ら
口
に
運
ば
れ
る
ま
で
の
間
の

時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
食
中
毒
菌
を
増

や
さ
な
い
た
め
に
も
、
食
品
を
購
入
し
た

ら
寄
り
道
せ
ず
に

ま
っ
す
ぐ
家
に
帰

り
、
す
み
や
か
に
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

●
お
弁
当
を
傷
み
に
く
く

　
す
る
ポ
イ
ン
ト
！

●
お
ウ
チ
で
美
味
し
く

　
い
た
だ
く
た
め
に・・・

　

加
熱
調
理
す
る
食
品
は
十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
菌

が
い
て
も
殺
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

電
子
レ
ン
ジ
を
使
用
す
る
際
、
時
々
か
き
混
ぜ
る
な
ど
し
て

均
一
に
加
熱
さ
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

基
本
で
す
が
、
食
卓
に
つ
く
前
に
手
を
洗
い
ま
す
。
菌
が
つ
い

て
い
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
調
理
で
使
用
し
た
ト
ン
グ
や
菜
箸

を
そ
の
ま
ま
盛
り
付
け
で
も
使
用
す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

料
理
を
長
時
間
室
温
で
放
置
を
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

手
洗
い
後
、清
潔
な
容
器
に
保
存
し
ま
す
。
早
く
冷
え
る
よ
う
、

小
さ
め
の
容
器
に
小
分
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

残
っ
た
食
品
を
温
め
な
お
す
と
き
に
も
十
分
に
加
熱
し
ま
す
。

作
っ
て
か
ら
時
間
が
経
ち
過
ぎ
て
い
た
り
怪
し
い
と
感
じ
た
ら

食
べ
ず
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。

　

当
院
で
は
、５
月
６
日
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。町
民
の
皆
様
に
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
安
全
に
受
け
て
い
た
だ
く
為
、い
く
つ
か
お
願
い
が
ご
ざ

い
ま
す
。

〇
接
種
券（
ク
ー
ポ
ン
券
）と
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許

　

証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）・
予
診
票
を
必
ず
お
持
ち
に

　

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

〇
予
診
票
は
接
種
の
判
断
を
す
る
た
め
に
必
要
な
用
紙
で

　

す
。事
前
に
漏
れ
な
く
記
入
し
て
か
ら
病
院
へ
お
持
ち

　

く
だ
さ
い
。

〇
接
種
券
は
接
種
日
に
必
要
な
券
で
す
。接
種
券
全
体
が

　

シ
ー
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、剝
が
し
た
り
切
り
離
し
た

　

り
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

〇
肩
の
筋
肉
に
ワ
ク
チ
ン
注
射
を
し
ま
す
の
で
Ｔ
シ
ャ
ツ

　

な
ど
肩
を
出
せ
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〇
接
種
後
に
十
五
分
ほ
ど
経
過
観
察
を
行
い
ま
す
。

　

☆
会
話
は
お
控
え
い
た
だ
き
、体
調
が
悪
い
と
き
は
遠
慮

　
　

な
く
係
の
者
へ
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

☆
お
待
ち
の
間
も
感
染
対
策(

マ
ス
ク
を
す
る
、隣
の
人
と

　
　

距
離
を
と
る
、会
話
を
控
え
る
な
ど)

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
赤
十
字
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
催
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ま
ん
延
を
防
止
す
る
観
点
か
ら
、

や
む
を
得
ず
開
催
を
中
止
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。 

　

令
和
2
年
度
に
続
き
中
止
に
な
り
ま
す
が
、イ
ベ
ン
ト
を

楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、多
く

の
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
は
、ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
係
る
お
願
い

　赤
十
字
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
中
止
の
お
知
ら
せ　

　

　

4
月
16
日
〜
18
日
ま
で
、日
本
小
児
科
学
会
が
開
催
さ
れ
、

W
E
B
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

主
な
目
的
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス（
C
O
V
I
D-

19
）

感
染
症
が
子
ど
も
た
ち
に
及
ぼ
す
、身
体
的
、精
神
的
、社
会

的
影
響
に
つ
い
て
、少
し
で
も
知
見
を
広
げ
た
い
と
思
っ
た

の
で
す
。 

様
々
な
発
表
や
講
演
の
中
で
、繰
り
返
し
聞
い
た

の
は
、子
ど
も
の
重
症
化
す
る
の
は
非
常
に
ま
れ
で
あ
る
、

と
い
う
こ
と
で
す
。そ
し
て
子
ど
も
が
感
染
源
に
な
る
こ
と

は
ま
ず
な
い
、大
人
の
行
動
に
よ
り
流
行
が
拡
大
し
て
い
る

と
い
う
報
告
が
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。マ
ス
メ
デ
ィ
ア
や
ネ
ッ

ト
情
報
で
も
流
れ
て
い
る
事
で
す
が
、学
会
と
い
う
場
で
の

発
言
を
聞
け
た
こ
と
で
、確
か
な
裏
付
け
が
と
れ
た
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。 

C
O
V
I
D-

19
流
行
下
で
の
、子
ど
も
た
ち

の
生
活
習
慣
の
変
化
に
つ
い
て
は
、予
想
さ
れ
る
こ
と
で
す

が
、朝
の
起
床
時
刻
、朝
食
を
摂
る
時
刻
が
遅
い
、夜
の
就
寝

時
刻
も
遅
い
、間
食
が
増
え
、運
動
量
が
減
っ
た
、と
の
具
体

的
な
統
計
が
出
て
き
ま
し
た
。そ
の
結
果
、体
重
が
増
加
し

た
子
ど
も
が
増
え
ま
し
た
。注
目
す
べ
き
は
、子
ど
も
の
体

重
の
増
加
し
た
家
庭
に
お
い
て
は
、そ
の
両
親
も
体
重
が
増

加
し
て
い
る
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。こ
の
原
稿
を
書
い
て
い

る
今
、ま
た
し
て
も
北
海
道
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ

て
お
り
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
め
ら
れ
て
は
い
ま
す
が
、

い
つ
に
な
れ
ば
感
染
拡
大
は
終
息
す
る
の
か…

。

　

学
会
の
発
表
の
中
で
も
、行
動
の
自
粛
、制
限

を
進
め
つ
つ
も
、子
ど
も
た
ち
の
登
校
、登
園
制
限

は
最
終
段
階
で
よ
い
と
の
意
見
が
出
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、い
わ
ゆ
る
変
異
株
の
感
染
が
ど
ん
ど
ん

拡
大
し
て
き
て
お
り
ま
す
。ま
た
い
つ
、子
ど
も
た

ち
の
生
活
に
登
校
、登
園
制
限
が
か
か
ら
な
い
と

は
言
え
な
い
と
思
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
況
下

で
も
、生
活
習
慣
が
乱
れ
な
い
よ
う
に
、ご
家
族

で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

暑
い
季
節
も
到
来
し
ま
す
。マ
ス
ク
を
着
用
し

続
け
な
が
ら
の
活
動
は
熱
中
症
の
リ
ス
ク
も
増
大
し
ま
す
。体
調

不
良
の
時
は
、体
に
十
分
な
酸
素
を
送
り
込
む
こ
と
は
、い
か
な

る
場
合
も
鉄
則
で
す
。密
を
避
け
る
環
境
を
整
え
、大
声
や
お
し

ゃ
べ
り
を
慎
む
な
ど
で
、活
動
を
楽
し
み
、心
と
身
体
に
良
い
こ
と

を
工
夫
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。マ
ス
ク
の
着
用
が
常

態
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、困
っ
た
こ
と
は
、人
の
表
情
が
分
か
り

に
く
く
な
る
こ
と
で
す
。特
に
、情
緒
的
な
発
達
が
ど
ん
ど
ん
開

花
し
て
い
く
1
歳
〜
3
歳
く
ら
い
の
子
ど
も
た
ち
が
、こ
の
状
況

下
に
あ
る
事
は
、本
当
に
残
念
で
す
。人
の
発
達
過
程
で
は
、言
葉

で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
前
に
、表
情
に
よ
る
非
言
語
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
て
い
る
こ
と
が
必
須
で
す
。だ
か
ら
と
言

っ
て
、で
き
な
い
こ
と
を
理
由
に
子
ど
も
た
ち
の
発
達
に
支
障
が

起
き
る
の
を
黙
認
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
は
、こ
う
い
う
時
だ
か
ら
こ
そ
、よ
り
心
が
こ
も
っ
た
言
葉
を

大
人
た
ち
が
発
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。簡
潔
で
、

心
地
よ
い
言
葉…

素
敵
、素
晴
ら
し
い
、う
れ
し
い
、楽
し
い
、あ

り
が
と
う…

な
ど
。普
段
、家
族
で
、ま
た
子
ど

も
た
ち
と
、会
話
の
内
容
に
つ
い
て
振
り
返
っ

て
、「
お
互
い
が
大
事
！
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
た
く
さ
ん
言
葉
に
乗
せ
て
、過
ご
し
て
く
だ

さ
い
。

小児科部長

加古　真紀　医師

小児科だより

生活習慣の変化と
伝える言葉の大切さ
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ポ
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ン
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ポ
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ポ
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