
　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
神
奈
川
県
か

ら
移
住
し
て
き
ま
し
た
。

　

自
然
豊
か
な
小
清
水
町
の
魅
力
を
内
外
に

伝
え
、
町
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
盛
り
上
げ

て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
大
阪
か
ら
来

ま
し
た
滑
田
で
す
。

　

今
回
、
小
清
水
町
に
来
る
機
会
を
頂
け
と

て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

前
職
は
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

し
て
運
動
指
導
や
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
経
験
を
活
か
し
、
運
動
や
健
康

を
通
じ
て
小
清
水
町
の
一
員
と
し
て
地
域
お

こ
し
に
携
わ
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
ご
迷

惑
か
け
る
こ
と
が
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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地域おこし協力隊が着任しました！

地域おこし協力隊
小清水町観光協会

吉田　文哉

地域おこし協力隊・
　地域活性化起業人って？知ってるようで知らない

　

小
清
水
町
で
は
、
平
成
30
年
４
月
か
ら
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
受
け
入
れ
を
実
施
し
て

お
り
、
本
年
も
２
名
の
協
力
隊
員
が
着
任
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
４
月
か
ら
地
域
活
性
化

起
業
人
が
民
間
企
業
か
ら
着
任
し
、
活
躍
し

て
い
ま
す
。「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」「
地
域

活
性
化
起
業
人
」
と
聞
い
て
も
「
名
前
は
聞

い
た
こ
と
あ
る
け
ど
何
を
や
っ
て
い
る
の
か

な
？
」
と
思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
２
つ
の
制
度
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
人
口
減
少
や
高

齢
化
な
ど
の
進
行
が
著
し
い
地
方
に
お
い
て

都
市
部
の
人
材
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
、
地

域
協
力
活
動
を
行
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
地
域

に
定
住
・
定
着
を
図
る
こ
と
で
地
域
力
の
向

上
を
目
指
す
取
り
組
み
と
し
て
平
成
２１
年
度

に
総
務
省
が
創
設
し
た
制
度
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
地
方
自
治
体
が
首
都
圏
な

ど
の
都
市
住
民
を
受
け
入
れ
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
委
嘱
。
お
お
む
ね
１
年
以
上

３
年
以
下
の
期
間
、
地
域
で
生
活
し
な
が
ら
、

定
住
を
最
終
目
標
と
し
て
、
農
林
水
産
業
や

観
光
、
教
育
、
地
域
づ
く
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
に
従
事
し
ま
す
。

　

活
動
方
法
は
各
自
治
体
で
異
な
り
、
決
め

ら
れ
た
業
務
を
行
い
な
が
ら
改
善
提
案
を
し

て
い
く
「
ミ
ッ
シ
ョ
ン
型
」
や
、
地
域
に
必

要
な
物
を
自
分
で
探
し
な
が
ら
活
動
す
る

「
フ
リ
ー
ミ
ッ
シ
ョ
ン
型
」、
任
期
が
終
了
し

た
後
の
起
業
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
起
業
型
」

と
し
て
募
集
す
る
自
治
体
も
あ
り
ま
す
。

　

地
域
活
性
化
起
業
人
と
は

　

地
域
活
性
化
起
業
人
と
は
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
企
業
版
と
も
い
わ
れ
て
お
り
、
三

大
都
市
圏
に
所
在
す
る
企
業
等
の
社
員
を
市

町
村
に
派
遣
し
、
企
業
で
培
っ
た
人
脈
や
ノ

ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
な
が
ら
、
半
年
か
ら
３
年

以
下
の
期
間
、
地
方
自
治
体
と
企
業
が
協
力

し
て
、
地
方
圏
へ
の
ひ
と
の
流
れ
の
創
出
を

目
指
す
国
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
平
成
２６
年
度

に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。（
令
和
２
年
度
ま
で

は
地
域
お
こ
し
企
業
人
）

　

地
域
活
動
に
従
事
す
る
の
は
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
同
様
で
す
が
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
の
違
い
は
、
勤
め
先
の
企
業
に
所
属
し

た
ま
ま
活
動
し
ま
す
。

　

地
域
の
課
題
解
決
と
い
っ
た
自
治
体
の

ニ
ー
ズ
に
対
し
て
、
企
業
が
持
つ
知
識
や
資

源
を
用
い
た
事
業
を
展
開
し
、
協
力
し
て
地

域
独
自
の
魅
力
や
価
値
の
向
上
に
つ
な
げ
る

こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

２
つ
の
制
度
を
通
し
て

　

小
清
水
町
が
期
待
す
る
こ
と

　

現
在
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
２
名
、
地
域

活
性
化
起
業
人
１
名
が
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
３
名
に
は
ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手
の
一

員
と
な
っ
て
い
た
だ
き
、
町
や
地
域
、
町
民

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
地
域
課
題
の
解
決
や
客

観
的
に
捉
え
た
外
か
ら
の
視
点
で
新
た
な
町

の
魅
力
向
上
に
取
り
組
ま
れ
る
こ
と
に
期
待

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
町
民
の
み
な
さ
ん
と
関
わ
る
こ

と
が
徐
々
に
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
際
に
は
温
か
く
３
名
の
取
り
組
み
を
見

守
っ
て
い
た
だ
き
、
と
も
に
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　2021 年 4 月より地域活性化起業人として ( 株 ) ルネサンス

から小清水町に着任しました本城和彦（ほんじょうかずひこ）と申します。

　この度、広報こしみずに活動内容を掲載していただける運びとなりました！

まずは自己紹介いたします。

　私が小清水町に赴任した理由としては、令和 5 年度にスタート予定の防災拠点型複合庁舎の「にぎわい

のある空間」内に、フィットネスジムが併設されます。そちらの監修・支援を行うとともに、町民の皆様

の健康をサポートできるよう努めてまいります。

　掲載内では、ボディメイキングを中心にお届けできればと考えております。次回もお楽しみに！

地域おこし協力隊
保健福祉課

滑田　理絵
なめだ

トレーナー歴15年/野球歴25年（高校時代は1番サードで県ベスト4)/大学
の講師実績/地域包括支援事業/ゴルフ・テニス・野球・競技者運動指導/モ
デルのシェイプアップ指導/格闘技系プログラム集客率全国No,1/他

・adidas functional training認定インストラクター・ルネサンス認定ダイエットトレーナー/ヘルス
アップトレーナー・Group Power/Group Fight認定トレーナー・「カラダ・うごく」「シナプソロジー」
認定トレーナー・KOBA式体幹トレーニング「超初心者」「初心者」「美脚」「ロコモ・腰痛」「アスリート」認
定トレーナー・ペアストレッチ認定トレーナー　他

過去担当したクライアントの体重減総量は-1500kgを超えます。トレーニングでは無駄を省き、効率の
良いものを提案してまいりました。あなたのライフスタイルに合わせた目標達成へのプロセスを大切
に、幸せの後押しをいたします。

活 動 歴

一　　言

保有資格

起業人だより


