
07広報こしみず 06 2021 年  5 月号

24時間年中無休

こしみず健康ダイヤル２４

よ     い    なぁ           こ        し    みず

0120-417-543

役場保健福祉課健康推進係　　　　　　　　　　　　　☎ （６２）４４８０お問い合わせ先

介護相談

育児相談

医療機関情報
お住まいに近い医療機関や

専門外来などのご案内をいたします。

健康相談体の不調や健康保持・
増進に関する

相談に応じます。
介護を受ける方、
される方の様々な不安に対し、
相談に応じます。

妊娠・出産・育児などの相談に、

わかりやすくアドバイスいたします。

※プライバシーは厳守されます。ご安心ください。

医療相談
病気に関する説明や治療・検査などについて、

アドバイスいたします。

２４時間年中無休 通話料・相談料無料

※ 当サービスでは、直接診断ができないため、健康相談としての内容にとどめさせていただきます。（治療上の指示・診断・緊急を要するご相談

　 には応じられない場合がございます。）

※ 町役場が、個々の相談内容を知ることはございません。（生命の危険等、守秘の限界を超えると委託先が判断した場合を除きます。）

※ 本サービスはティーペック株式会社に業務委託しております。

※ご利用者の状況または、相談内容により相談の制限・停止をさせていただく場合があります。

※固定電話、携帯電話等で非通知設定をされている場合は、解除してご利用下さい。

医師・保健師・看護師・助産師等が皆様のご相談におこたえいたします。

例えばこんなときに･･･

・飲んでいる薬について詳しく知りたい。

・不意のケガの応急手当てどうすればいいの？

・家族の介護のことで誰かに相談したいけど･･･

・赤ちゃんが夜中に熱をだした･･･
オホーツク相談センターふくろう 
無料出張相談会 開催！

　オホーツク相談センターふくろうでは、出張相談会を開催します。
　あなたやご家族が抱える生活でのお困り事やお悩み事など、どうすれば解決できるかを相談員が一緒に
考えていきます。無料で利用でき、秘密は厳守いたしますので、まずはご相談ください。
　（「オホーツク相談センターふくろう」は、北海道オホーツク総合振興局からの委託により事業を実施して
います。）

日　　程　5月26日（水）　6月23日（水）　7月21日（水）　8月25日（水）　9月22日 (水 )

時　　間　午後 2時 30分～午後 3時 30分

場　　所　役場　第 2相談室

申込方法等　予約が必要です。 相談を希望される方は、相談日の前日までに

               下記お問い合わせ先へお申込みください。

オホーツク相談センターふくろう　☎  ０１５７（２５）３１１０お問い合わせ先

網走保健所
 「こころの健康相談・思春期相談」

日程のお知らせ

３． 場　　　　所　　網走保健所健康相談室

４． 申　　　　込　　予約制となりますので、お問い合わせ先までご連絡ください。

５． 問い合わせ先　　網走保健所健康推進課保健係　　☎０１５２（４１）０６９８

◆移動精神保健相談は、１０月１5日（金）ふれあいセンターで行われる予定です。 詳細は後日お知らせします。

１． 相 談 時 間 　 こころの健康相談・思春期相談　

                          　　①１４：００～１５：００
                           　  ②１５：３０～１６：３０

　心の病気や精神的な変調のため身体が不調な方、物忘れなどで困っている方
またはご家族などを対象とした個別相談会を網走保健所で実施します。

５月７日（金）
６月４日（金）
７月２日（金）
８月６日（金）
９月３日（金）
１０月１日（金）
１１月５日（金）
１２月３日（金）

令和3年 令和4年 １月７日（金）
２月４日（金）
３月４日（金）


