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東日本大震災から10年

　２０１１年（平成23年）３月１１日に発生した東日本大震災から10年を迎えました。私たちは自然災害によって引き起こ

される想定外の事態を数多く目の当たりにしました。７年後の２０１８年（平成30年）９月。北海道で観測史上初めて震度

７を記録した胆振東部地震が発生し、道内全域が停電するブラックアウトが起こりました。

　過去の歴史から、小清水町は「災害の少ないまち」というイメージを持たれている方も少なくないと思います。しか

し、２つの大規模地震から分かるように、時に自然災害は想定外を引き起こします。

　国の調査などでは、太平洋沿いを震源域とする南海トラフ巨大地震が予測されています。

　皆さんは、いざという時のために「備えています」と胸を張って言えますか？今一度、防災と減災を見つめ直します。

　

防
災
・
減
災
の
前
提
に
は
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
取
り
組

む「
自
助
」、地
域
や
身
近
な
人
が
お
互
い
に
助
け
合
う

「
共
助
」、自
治
体
な
ど
の
公
的
機
関
に
よ
る「
公
助
」が

あ
り
ま
す
が
、一
番
大
切
で
重
要
な
の
が
「
自
助
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
規
模
地
震
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た
時
、命
と
身

の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
行
動
が
何
よ
り
も
必
要
で

す
。公
助
と
共
助
が
救
え
る
命
に
は
時
間
的
に
も
空
間

的
に
も
限
界
が
あ
る
か
ら
で
す
。自
ら
の
命
と
身
を
守

る
た
め
、ま
ず
は
一
人
ひ
と
り
が
自
助
を
防
災
・
減
災
の

基
本
で
あ
る
と
心
得
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

災
害
時
、心
配
さ
れ
る
の
は
電
気
、ガ
ス
、水
道
な
ど

の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
。ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
を
引
き
起
こ
し
た

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
が
発
生
し
た
9
月
は
１
年
を
通

し
て
も
過
ご
し
や
す
い
気
候
で
し
た
が
、あ
の
地
震
が
厳

寒
期
に
発
生
し
て
い
た
ら
状
況
は
一
変
し
て
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

北
海
道
の
年
間
平
均
気
温
は
５
℃
前
後
で
、朝
晩
を

通
じ
て
暖
か
い
季
節
は
数
ヶ
月
だ
け
。そ
の
た
め
、ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
が
寸
断
さ
れ
た
場
合
、寒
さ
対
策
が
優
先
さ
れ

ま
す
。避
難
所
生
活
と
な
り
、長
期
化
し
た
場
合
は
体
調

を
崩
し
て
し
ま
う
な
ど
の
リ
ス
ク
も
考
え
ら
れ
ま
す
。あ

ら
ゆ
る
リ
ス
ク
や
心
配
事
を
取
り
除
く
た
め
に
も
、季
節

や
時
々
の
状
況
を
考
慮
し
た
防
災
グ
ッ
ズ
を
備
え
る
な

ど
、一
人
ひ
と
り
の
備
え
が
自
分
と
家
族
を
守
り
ま
す
。

　

災
害
時
、暮
ら
し
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
抑

え
る
減
災
。ポ
イ
ン
ト
に
な
る
の
は
、い
ざ
と
い

う
時
の
備
え
と
防
災
行
動
を
日
常
に
溶
け
込
ま

せ
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。と
言
っ
て
も
、

備
蓄
食
料
な
ど
は「
気
づ
い
た
ら
消
費
期
限
が

過
ぎ
て
い
た
」な
ん
て
こ
と
も
。有
事
の
た
め
だ

け
を
目
的
と
し
た
備
蓄
食
料
の
準
備
や
確
保
は
、

精
神
的
ハ
ー
ド
ル
や
手
間
に
感
じ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
推
奨
さ
れ
て
い
る
の
が
非
常
食
を
日

常
的
に
食
べ
な
が
ら
備
蓄
食
料
を
衛
生
的
か
つ

効
率
的
に
安
定
確
保
す
る「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト

ッ
ク
」。

　

非
常
食
な
ど
の
備
蓄
食
料
を
買
う
↓
備
蓄
↓

消
費
↓
買
う
↓
備
蓄
↓
消
費
と
い
う
流
れ
に
よ

っ
て
、効
率
的
か
つ
衛
生
的
に
備
蓄
食
料
を
確

保
す
る
と
同
時
に
防
災
意
識
と
備
え
を
日
常
に

溶
け
込
ま
せ
る
こ
と
を
助
け
る
防
災
対
策
の

考
え
方
の
一
つ
で
す
。

　

町
で
は
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
を
予
測
や
範
囲
を
地
図
化

し
た「
小
清
水
町
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
作
成
。想
定
さ
れ
る

危
険
区
域
を
は
じ
め
、緊
急
連
絡
先
、避
難
所
一
覧
、非
常
時
用

備
蓄
品
の
例
、家
の
中
の
安
全
対
策
、風
水
害
や
暴
風
雪
対
策

な
ど
の
防
災
関
連
情
報
を
網
羅
し
た
内
容
で
、災
害
発
生
時

の
危
険
性
な
ど
を
確
認
す
る
た
め
に
利
活
用
が
で
き
ま
す
。　

　
「
小
清
水
町
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。ご
希
望
の
方
は
、役
場
町
民
係
に
て

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

非常用持ち出し袋の中身を確認しましょう！

　

実
際
の
と
こ
ろ
、い
つ
来
る
の
か
分
か
ら
な
い
災
害
へ
の
備

え
の
大
切
さ
は
頭
で
は
分
か
っ
て
い
て
も
、目
の
前
の
生
活
に

追
わ
れ
て
し
ま
い
、後
回
し
に
な
り
が
ち
。

　

し
か
し
自
然
の
力
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。　

だ
か
ら

こ
そ
、想
像
力
を
働
か
せ
た
防
災
と
減
災
へ
の
取
り
組
み
が
求

め
ら
れ
ま
す
。被
害
や
リ
ス
ク
を「
防
」ぐ
防
災
と
、「
減
」ら
す

減
災
の
両
面
を
日
常
的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で

日
常
的
に
防
災
・
減
災

ローリングストックの
イメージ

見つめ直す防災と減災

避難の時に持ち出すものリストの一例。飲食物は一般的に３日以上と推奨されています。

水と食料 衣類（防寒具） 雨具 携帯ラジオと懐中電灯

軍手 マスク

※貴重品があると安心

救急用品 使い捨てカイロ 毛布、タオル

（季節によって見直し） （どちらも手動充電式が便利）

リストは一例に過ぎません。乳幼児や高齢者の方がいる家庭、女
性用の備えなど持ち出すものは人によって様々です。必要なもの
は、状況や場面、季節などによって内容も量も変わるため、定期的
に見直しや確認をすることが大切です。

（水は１人１日3Ｌで計算。食品
  は加熱不要のものが手軽）

飲料水とは別に生活用
水も必要です。
水道水を入れたポリタ
ンクを用意しておくこ
とが理想です。

おむつ

（ろうそく立てがあると便利）

防
災
・
減
災
の
前
に

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
季
節

「
小
清
水
町
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」の
活
用

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

マッチ・ろうそく

備蓄する 消費する

買う

（ばんそうこう、包帯、消毒液、
  持病のある方は常備薬を）


