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　現在、災害時などの情報発信を「こしみず情報メール」で行ってきま

したが、来年 4月から「LINE」でも受け取れるようになります。

　「LINE」では、災害情報だけでなく、日常のさまざまな情報を発信し

ていく予定です。

　登録方法や機能の紹介など詳しくは準備ができ次第お知らせします。

総務課からのお知らせ総務課からのお知らせ

総務課総務係                                          　 ☎ （６２） ４４７０お問い合わせ先

これからの季節

「暴風雪」に
ご注意を！！

気象情報に注意して、暴風雪が予想される時は、外出を避けましょう
　　毎年、急速に発達した低気圧により、暴風雪災害が発生しています。
　　外出の際には、気象情報を確認し、暴風雪情報が出た場合は、不要・不急の外出は控え、
　職場でも早めに帰宅の判断を行ってください。

・携帯電話など連絡が取れるものを忘れずに携帯しましょう。

・十分に燃料があることを確認して出かけましょう。

・防寒着、長靴、手袋、スコップ、けん引ロープ、スノーヘル 
　パーなど、冬道を運転するための必需品を車に準備しましょう。
　　　　　飲料水や非常食も用意しておくと安心です。

・日ごろから停電に備え、ポータブル灯
　油ストーブ・懐中電灯・携帯ラジオ・
　防寒具・非常食・飲料水などを準備し
　ておきましょう。

・FF式暖房機などを使用している場合は、
　一酸化炭素中毒を起こすおそれがある
　　　　　　　　ので、給排気口付近が
　　　　　　　　雪でふさがれないよう
　　　　　　　　　に注意しましょう。

やむを得ず
車で外出する時は、
もしもに備えて準備を

・車が雪に埋まったときは、エンジンを切りましょう。マフラー
　が雪に埋まると車内に排気ガスが逆流し、一酸化炭素中毒を起
　こす恐れがあり非常に危険です。防寒などでやむを得ずエンジ
　ンをかけるときは窓を開けて換気し、マフラー付近をこまめに
　除雪しましょう。

・周囲に避難できない場合は、無理に車外に出ず、消防（119 番）
　や警察（110 番）に連絡して、車内で救助を待ちましょう。ハザー
　ドランプを点灯し、車が目立つようにしてください。
・車を置いて避難する場合は、除雪や救助活動の妨げとならない
　よう、連絡先のメモなどを車内に置き、車の鍵は付けたままに
　しておきましょう。
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家の中で安全に
過ごすために

もしも吹雪等で
車が動けなく
なったら

緊急時に備えて、備蓄をはじめましょう
　災害時には、流通機能停止や外部からの救援物資が届かず、食料品が品薄状態や売り切れ状態となります。
　こうした事態に備えるため、３日以上の食料や飲料水の備蓄を行うなど、日ごろから災害時に必要な物資
を蓄えておくことが必要です。

マスクや体温計、消毒液などを常備し
ましょう。避難時の持出品としてもで
きるだけご持参ください。

令和3年4月
スタート！

感染症
対策

防寒
対策

 食料水
飲料水・調理水など一人当たり１日
３ℓ用意しましょう。
（飲料水は１日１ℓ
　必要です）

調理のいらない「缶詰」、水やお湯を入れ
ればできる「アルファ米」がおすすめです。
カセットコンロを備えておくと便利です。
ボンベも忘れずに。

防寒具、ポータブル灯油ストーブ
などを用意しましょう。


