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　特定健診は、生活習慣病の要因であるメタボリックシンドロームに着目した健診です。
生活習慣病の初期段階では、自覚症状が少なく「まだまだ元気！」と
自己判断をしてしまうと、「脳卒中」「心臓病」「糖尿病合併症」など

恐ろしい病気のリスクを高めます。
　生活習慣病を予防するため、特定健診を受診し、

生活習慣の改善をはじめましょう。

❶ 特定健診を受けましょう。
❷ バランスのよい食事を摂りましょう。
❸ 適度に体を動かしましょう。
❹ 禁煙をしましょう。

　日本人の死因は、がん、心臓病、脳卒中などの生活習慣病が半数以上を占めています。
　生活習慣病の多くは、「血液と血管の老化」にかかる病気で、メタボリックシンドロームの状態を放
置していると、血管がもろくなり「動脈硬化」に拍車をかけます。
　動脈硬化は、多くの生活習慣病の要因となりますので、病気のリスクを回避するためには、予防・改
善をすることが重要です。

　国民健康保険に加入されている方には、8月下旬及び2月下旬の年 2回、医療費通知をお送りして
います。（8月通知・・・1月～ 6月診療分　　2月通知・・・7月～ 12月診療分）
　医療費通知には、診療された方のお名前や医療費の総額、医療機関等にお支払いした額などが記載
されています。
　そのため、病院や薬局等で支払った領収書の代わりとして、確定申告の医療費控除に使用することが
できますので、ぜひご活用ください。
　なお、2月中旬から始まる確定申告に医療費通知が間に合わない場合は、8月の医療費通知に不足分
の領収書をご用意いただき、確定申告をしてください。

特定健診を受診する際は、「特定健診受診券（オレンジ色の用紙）」が必要です。
必ず受診券を持参してください。（受診券は、4月中旬に郵送しています。）

保健福祉課健康推進係                                 ☎ （６２） ４４８０
保健福祉課医療保険係                                 ☎ （６２） ４４７３
町民生活課 税務係                                 ☎ （６２） ４４７９

お問い合わせ先

忘れていませんか？特定健診！忘れていませんか？特定健診！

国民健康保険医療費通知のお知らせ国民健康保険医療費通知のお知らせ

健康寿命を延ばす４つのポイント

日本人の死因の半数以上は生活習慣病です！

特定健診を受診する際は、特定健診受診券が必要です。

教育委員会生涯学習課学校教育係　　　　                       　☎ （６２） ２３１０お問い合わせ先

学用品費・修学旅行費

体育実技用品費（小学１・４年生／スケート靴、中学１年生／スキー用具）

ＰＴＡ会費・部活動費・卒業アルバム代　など

※新年度に入学する児童生徒の学用品費については、入学前に支給いたします。

　下記の要件に該当する世帯からの申請に基づき、所得や課税状況等を調査のうえ、
生活状況を総合的に判断し、教育委員会が認定します。

（１）次のいずれかに該当する世帯

　　①生活保護を停止又は廃止された世帯

　　②町民税が非課税の世帯

　　③国民健康保険料、国民年金掛金の減免を受けた世帯

　　④児童扶養手当の支給を受けている世帯

（２）上記（１）に該当しないが、次のような事情で経済的にお困りの世帯

　　①倒産や長期療養、交通事故等により職業が不安定となり収入が減少した世帯

　　②火災、災害により生活が不安定となった世帯

　　※所得の確定申告を必要とする世帯は、必ず確定申告を済ませてください。

援助の内容

認定と
　申請要件

就学援助制度申請について

 就学のための援助

【特定健診に関すること】
【特定健診受診券に関すること】
【確定申告に関すること】

保健師・栄養士が、あなたの健康管理をしっかりサポート！

　小学生及び中学生を養育され、経済的理由により学用品の購入等

にお困りのご家庭に対して就学費用の一部を援助します。

　就学援助制度の利用をご希望される場合は、各学校もしくは下記

お問い合わせ先へお申し出ください。

　学用品費などを援助します


