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小清水町老人クラブ連合会副会長の原田さん

網走厚生病院脳神経外科 開設！

外来診療

　10 月 24 日（木）、中央公民館大ホールにて『いきいき百歳体操全体会＆体験会』を開催し、
31名の方が参加されました。
　当日は実践報告として『6 区自治会・さわやか熟年会』事務局の小形正光氏から、会の活動が
始まった経過や今後の抱負として「いきいき百歳体操を通じて仲間と楽しく交流を持ちながら健
康で元気に暮していきたい」とお話がありました。
　また、講師として出席いただいた小清水赤十字病院の理学療法係長・村上辰徳氏からは『いき
いき百歳体操と介護予防』と題した講演の中で、地域で定期的に開催する体操の効果として「自
分のペースで実施することが大切であり、体力・筋力の向上や関節の痛みの改善等の良い効果が
見込まれる。地域の仲間と一緒に取り組むことでさらに良い効果がある」とした情報の提供があっ
たほか、地域で閉じこもっている人やお仲間を誘って参加して欲しいとの話がありました。
　最後に参加者全員で『いきいき百歳体操』を実施。体操を効果的に行うポイントについて講師
から説明を受けました。参加された方からは「大勢で体操ができて楽しかった」、「色々と勉強に
なった」、「これからも皆で継続したい」などの声が聞かれ、体操を通じた地域とのつながりの大
切さや元気さを保つために必要なことを学ぶ機会となりました。

　本年５月より、斜網地域内の医療機関において脳血管疾患の手術を行う医療機関
が不在となっていましたが、この度、網走厚生病院に脳神経外科が開設されること
になりましたのでお知らせいたします。

令和２年１月から（手術については、２月から予定しています。）
※上記日程は予定ですので、受診されるときは直接医療機関に確認
　してから受診願います。
　（網走厚生病院　☎0152 -43 -3157）

◆体操のネーミングのとおり、100 歳まで元気でいき 
　いきと暮していくために、地域の友人、仲間達と一緒
　に体操を始めてみませんか？
　興味や関心がある方は下記までお問い合わせ下さい。

地域包括支援センター　総合相談係　　　　　　 ☎（６２）４４7 3お問い合わせ先

保健福祉課健康推進係　　　　　　　　　　        ☎（６２）４４8 0お問い合わせ先

　令和元年 10月 3日（木）、小樽市で開催された「第 56回全

道老人クラブ大会」において、小清水町老人クラブ連合会副会

長の原田　司さんが老人クラブ功労者として表彰されました。

　この表彰は市町村老人クラブ連合会の役員として 10年以上に

わたって職務を果たされ、各地区の表彰を受けた方に対し表彰

状が贈呈されるものです。原田さんは平成 21年から小清水町老

人クラブ連合会の監事を務め、現在は副会長としてご活躍され

ています。今後とも、クラブの発展、後進の育成と指導にご尽

力くださいますようお願いいたします。

北海道老人クラブ連合会より表彰

表彰状を手にする原田さん


