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高
齢
化
や
生
活
習
慣
病
の
増
加
に
伴
い
、
不
整
脈
な
ど

心
臓
に
不
安
を
抱
え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

虚
血
性
心
疾
患
（
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
）
や
不
整
脈
な

ど
の
早
期
発
見
、
早
期
診
断
の
た
め
に
は
、
心
電
図
検
査

が
有
効
で
す
。
し
か
し
、
健
康
診
断
な
ど
で
行
わ
れ
る
短

時
間
の
安
静
時
心
電
図
検
査
で
は
異
常
が
発
見
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

よ
り
詳
し
い
状
態
を
調
べ
る
た
め
に
は
、
日
常
の
生
活

環
境
で
の
心
電
図
を
長
時
間
記
録
す
る
必
要
が
あ
り
、
そ

れ
を
可
能
に
し
た
の
が
24
時
間
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
検
査
で

す
。　

　

8
月
3
日(

土)

、
当
院
講

堂
に
て
第
1
回
夏
休
み
親
子

で
介
護
体
験
が
開
催
さ
れ
、

4
組
9
名
の
親
子
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

介
護
の
仕
事
は
ど
ん
な
こ

と
を
す
る
の
か
、
高
齢
者
の

特
徴
な
ど
を
少
し
だ
け
講
義

で
学
ん
だ
後
、
車
椅
子
、
着

替
え
、
立
ち
あ
が
り
、
寝
返

り
の
方
法
を
親
子
で
体
験
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

介
護
す
る
側
と
さ
れ
る
側

を
親
子
で
交
互
に
体
験
す
る

こ
と
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
に
も
な
り
、
参
加
者
か
ら
は

終
始
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
30
度
を
超
え
る
猛
暑
で
し
た
が
、
参
加
し

て
頂
い
た
皆
さ
ん
か
ら
は
「
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
」

「
介
護
の
仕
事
に
興
味
を
も
っ
た
」
「
ま
た
参
加
し

た
い
」
な
ど
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

「
介
護
」
と
い
う
と
難
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
親
子
で
介
護
体
験
で
は
、
家
族
や
自

分
が
ケ
ガ
を
し
た
時
な
ど
に
も
使
え
る
技
術
、
普
段

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
接
す
る
際
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
も
親
子
で
介
護
体
験
を
開
催
予
定
で
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
！！

介
護
福
祉
士　

小
山
彩
花

　

ケ
ア
カ
フ
ェ
に
参

加
し
て
、
介
護
職
員

同
士
で
の
交
流
を
深

め
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
の
テ
ー
マ

は
、
「
A
D
L
（
日

常
に
お
け
る
生
活
動

作
）
を
維
持
す
る
為

に…

」
で
す
。
お
茶

や
お
菓
子
を
囲
ん

で
、
テ
ー
マ
に
沿
っ

て
自
由
に
グ
ル
ー
プ

ト
ー
ク
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！

　

前
回
７
月
に
開
催
し
た
ケ
ア
カ

フ
ェ
は
、２９
名
も
の
方
々
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
た

く
さ
ん
の
お
気
持
ち
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
ケ
ア
カ
フ
ェ
を
通
じ
て

介
護
に
携
わ
る
方
々
の
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
や
地
域
の
連
携
強
化
、
多
職

種
交
流
、
ま
た
心
の
よ
り
ど
こ
ろ

と
な
る
よ
う
な
カ
フ
ェ
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

検
査
中
の
入
浴
・
シ
ャ
ワ
ー
が
可
能
と
な

り
夏
場
の
入
浴
で
き
な
い
不
快
感
を
取
り
除

き
ま
す
。

　

ま
た
、
寒
い
季
節
に
入
浴
す
る
と
、
血
圧

や
心
拍
数
が
急
激
に
変
化
し
、
知
ら
な
い
間

に
心
臓
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
と
く
に
高

齢
者
に
と
っ
て
急
激
な
血
圧
変
動
は
心
筋
梗

塞
や
脳
出
血
な
ど
の
発
症
の
引
き
金
に
な
り

や
す
い
で
す
。
入
浴
中
の
心
電
図
を
確
認
す

る
こ
と
は
心
血
管
事
故
の
予
防
、
早
期
発
見

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

動
悸
や
胸
の
痛
み
な
ど
、

心
臓
に
不
安
を
感
じ
た
場
合

は
、
早
め
に
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

連
続
し
て
2
日
間
来
院
で
き
る
日
に
検
査

を
行
い
ま
す
。

【
1
日
目
】

・
心
電
図
を
記
録
す
る
た
め
に
電
極
と
記
録 

　

器
を
取
り
付
け
ま
す
。

・
注
意
事
項
や
行
動
記
録
の
つ
け
方
等
を
説

　

明
し
ま
す
。

・
記
録
器
を
取
り
付
け
た
ま
ま
、
い
つ
も
と

　

同
じ
生
活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
2
日
目
】

・
1
日
目
と
同
時
刻
に
来
院
し
て
頂
き
、
電

　

極
と
記
録
器
を
取
り
外
し
ま
す
。

【
後
日
】

・
医
師
が
検
査
結
果
を
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

上
記
は
検
査
の
み
の

料
金
で
す
。
診
察
や

他
の
検
査
、
薬
の
処

方
は
別
途
費
用
が
掛

か
り
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
６
月
に
導
入

し
た
超
小
型
軽
量
防
水
ホ
ル

タ
ー
心
電
計
C
a
r
d
y 

3
0
3 

p
i
c
o
＋
（
ス
ズ

ケ
ン
社
製
）
は｠

従
来
製
品

に
比
べ
ス
ッ
キ
リ
と
装
着
で

き
、
快
適
に
検
査
で
き
ま
す
。

ま
た
、
今
ま
で
は
症
状
や
行

動
な
ど
を
手
書
き
で
紙
に
記

録
し
て
い
た
だ
て
い
ま
し
た

が
、
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で

簡
単
に
記
録
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
患
者
さ
ん
の
手
間
が

軽
減
し
ま
し
た
。

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
検
査
の
ご
案
内

入
浴
・
シ
ャ
ワ
ー
が
可
能
に
！

検
査
の
流
れ

費
用
は
ど
の
く
ら
い
？

ホ
ル
タ
ー
心
電
計
が

　
　
　
　
　
新
し
く
な
り
ま
し
た
！ケアカフェ開催 のお知らせ

□ 動　悸
　 胸が一瞬ドキンとする、ドキドキする
　 心臓が早く打つ、ゆっくりだが一拍ずつ強く打つ
　 心臓が一瞬止まるようだ
　 脈がとぶ

□ めまい・失神
　 頭やからだがぐるぐる､ぐらぐら､ふわふわ感じる
　 立ちくらみがする
 　一時的に意識がなくなる

ひとつでも、こころあたりのある方は当院にご相談ください。

導入製品
Cardy303 pico+ 

装着イメージ従来イメージ

介護のお仕事ってな～に？

上手に着せられるかな？

車椅子で自由に動いてみよう！

暑い中、頑張ったね！

日　

時 …
 

令
和
元
年

              

１１
月
１５
日（
金
）

　
　
　
　
　

１８
：
３０
〜
２０
：
００

場　

所 …
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

　
　
　
　　

愛
寿
苑 

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

対
象
者 …

 

介
護
・
福
祉
に
携
わ
る
方

参
加
費 …

 

２
０
０
円 +

 

気
持
ち
の
募
金

　
　
（
飲
み
物
、お
菓
子
等
ご
用
意
あ
り
ま
す
）

問
い
合
わ
せ
先　

　
　
　

 …
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　

愛
寿
苑

              

斉
藤
将
史
・
北
野
奈
生　

T
E
L　

０
１
５
２（
６
２
）３
３
０
１

　
　
　
　
（
平
日
９
〜
16
時
）

第４回　ケアカフェの様子
□ 胸　痛
　 胸が苦しい、胸が痛む

□ 息切れ
　 階段の上り下り等､少しの運動で息切れがする

□ 昼間眠い
　 いびきをかく
　 集中力が続かない
　 だるい､疲れる
　 睡眠中､呼吸が止まっていると言われたことがある
　 よく眠れていない気がする

チェックしてみましょう！

第１回

第５回

 
太
田
医
師
の
退
職
に
伴
い
、
外
来

診
療
体
制
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

外来診療
体制表
令和元年9月19日より

予約外診療の受付時間

 8：25 ～ 11：00
11：30 ～ 16：00

月　　　　　火　　　　　水　　　　　木　　　　　金
伊藤　　　　谷口　　　　　　　　　　伊藤

伊藤　　　　　　　　　　　　　　　　
濱　　　　

谷口
　　　　亀井　　　　　　　　　　長戸内  　科

午 前
午 後

午 前
午 後

午 前
午 後

午 前
午 後

 8：25 ～ 11：00
11：30 ～ 16：00

 8：25 ～ 11：00
11：30 ～ 16：00

大　野　　　　　　　　　　　
　　

　　大　野　

大　野　　　　　　　　　　　　　　 大　野
総合診療

整形外科 鶴　岡　　  鶴  岡　　   鶴　岡　　  鶴　岡
         

鶴　岡

予約変更　13：30～17：00
担　　当　地域医療連携室

☎ 0152-62-2121※皮膚科・整形外科・眼科（出張医）は、それぞれ病院にご確認ください。

物理療法
10：30 ～ 11：30
13：00 ～ 15：30

伊藤　谷口山　根 山根

山　根

※  第1火曜日午後の診療は、
　        開始時間が14：00～

※


