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　平成２９年度から『いきいき百歳体操』の取り組みを始め、現在自治会・団体など、地域の皆さん
の自主運営で活動されている場所・団体は、６ヶ所・８団体となりました。
　このたび、現在も継続している方、途中からお休みしていた方、これから実施してみたい方等を対
象として『いきいき百歳体操全体会＆体験会』を開催します。
　この体操は映像を見ながら調整可能な重りをつけてゆっくりと行うことで、全身に筋肉がつき、体
を動かすことが楽になるとともに、週1回、地域の仲間同士で集まり、励まし合いながら体操を行う
ことによって、うつ病や認知症のリスクが軽減する効果があると言われています。
　これから寒くなり、屋外の活動が難しくなる時期となりますが、体力・筋力・仲間づくりも兼ねて、
いきいき百歳体操全体会＆体験会に参加してみませんか？

日時   令和元年１０月２４日（木）【受付】9:15～
　　　【開催時間】９:３０～１１：４５頃

場所   中央公民館　大ホール

内容  【実践報告】地域の実施状況について
        【講　　義】いきいき百歳体操と介護予防
　　　　　         小清水赤十字病院　理学療法係長　村上　辰徳　氏
        【体操体験】やってみよう！全員でいきいき百歳体操！！

定員   ３０名程度（実施団体以外の体験会参加者の定員です）
　　　＊座席の準備がありますので、事前にお申し込みください。
             当日の参加も可能です。

里親になりませんか！

保護者が引き取れるまで、又は児童が自立して社会に出るまでの間

養育する里親。委託期間は、数年から十数年の場合もありますが、

数日、数週間、数ヶ月の短期間だけお願いすることもあります。

一定要件を満たした養育里親等が研修を受講して登録し、被虐待

児・非行児・障がい児を養育する里親です。

両親の死亡・行方不明等、特別な事情で養育できない児童を、祖父

母や兄弟姉妹が里親として養育するものです。

養子縁組を前提とする里親です。

養 育 里 親

専 門 里 親

親 族 里 親

養子縁組里親

北海道北見児童相談所地域支援課まで（北見市東陵町３６番地３）   ☎ 0 1 5 7（ 2 4）3 4 9 8お問い合わせ先

　「里親」とは、様々な事情により家庭で暮らせなくなった子どもたち
を、自分の家庭に迎え入れて、愛情とまごころをこめて養育してくださ
る方のことをいいます。
　北見児童相談所では、「虐待」「傷病」「離婚」など様々な理由により家庭で生活できない子ども
の相談があとを絶ちません。現在、オホーツク管内には約55組の里親さんがおり、約30名の子ども
たちが里親家庭で生活しています。
　里親は、特別な方だけがなれるイメージをお持ちの方もいるようですが、特別な資格などは必要で
はなく、実際にはどこにでもいる普通のご家庭のお父さん、お母さんたちです。
　里親には次の４つの種類があり、「養子縁組をしたい」、「祖父母が孫を育てている」など事情に
応じた区分もあります。

　オホーツク管内では、子どもの年令や里親さんとの相性なども考慮して委託先を決めるため、管内各地

に里親さんが増えていくことが望まれます。

　是非、里親として登録いただき、家庭に恵まれない子どもたちの養育を担っていただければと思います。

　里親を希望される方、里親制度についてもう少し知りたい方は、担当者からご説明させていただきます。

また、町内会やサークル活動のお仲間で里親制度のことを聞い

てみたいという場合も、担当者がお伺いしてお話しさせていた

だくことも可能ですので、お気軽にご連絡ください。

地域包括支援センター　総合相談係 　　　　　　　            ☎ （６２）４４７３お問い合わせ先


