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※行政相談委員は、総務大臣が民間有識者に
　　　委嘱している無報酬のボランティアです。

小清水町担当行政相談委員 　 関  山　美  和
小清水町南町2丁目37番1号　☎ 0152-62-2068

10：00～12：00

10月

金11日

お知らせの見方　　　お問い合わせ先　　  電話番号　　　  ホームページＨＰ問 ☎

問

問

☎

ＨＰ

役場町民生活課住民活動係　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎（62）44 7 2お問い合わせ先

　１０月２６日（土）の１３：３０～１５：３０にかけて、エコーセンター
２０００（オホーツク・文化交流センター２Ｆ大会議室）＝網走市北２条
西３丁目＝で、子育中の親の心の健康と子どもたちの健やかな心の

成長など、子育てをテーマにした講演会「怒鳴らない子育て
セミナー」が開催されます。入場無料。
　「怒鳴らない子育て方法」の伝道師として活躍する、千葉県市川
児童相談所長の渡邉直先生がユーモアを交えながら子育てのポイ
ントなどを分かりやすく紹介する内容です。

　申込方法：１０月１８日（金）までに電話かＦＡＸでのお申し込み。
　問合せ先：網走地方精神保健協会事務局：網走保健所　
　　　　　　健康推進課内 
　　　　　　電　話：０１５２－４１－０６９８
　　　　　　ＦＡＸ：０１５２－４４－４８７９

　小清水町では、平成 30年 4月に国民運動「COOL CHOICE」に賛同し、町長宣言のもと地球温暖化対策に
つながる様々な取り組みを実施してきました。今年度も引き続き皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
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お知らせ Informationお知らせ Information

２年目の取り組みとなりました！「地球温暖化防止キャンペーン」　

COOL CHOICE（クールチョイス＝「賢い選択」）とは？
　　　COOL CHOICE とは、低炭素社会づくりに貢献する製品への買換えやライフスタイルの選択など、地球温暖化対策に資
　　する「賢い選択」を推進する国民運動です。政府は、2030 年度までに温室効果ガス排出量を 26％削減（2013 年度比）す
　　ることをめざしています。

ご家庭でできるCOOL CHOICE！
～省エネ家電を選びましょう～
　家電製品の省エネ化は年々進化していま
す。特に24時間通電している「冷蔵庫」や、
待機電力を含む「テレビ」は、１日の電力
消費が大きいため、省エネ家電に買換える
ことで、CO2 排出量の削減に加えて、電
気代の節約にもつながります。家電を買換
える際には、省エネ製品を選びましょう。

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するた
めに、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

■ 老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります
　65歳以上である
　世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
　年金収入額とその他所得額の合計が約 88万円以下である

 日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはありません。

平成 31年 4月 1日以前から年金を受給している方
  対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が 9 月上旬から順次届きます。            
　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。
平成 31年 4月 2日以降に年金を受給しはじめた方 
  年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

年金生活者支援給付金制度がはじまります

対象と
なる方

請　求
手続き

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

■ 障害基礎年金・遺族基礎年金を
　　受給している方
以下の要件を満たしている必要があります
　前年の所得額が約 462万円以下である

請求手続きは
お早めに

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。
『給付金専用ダイヤル』：０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）
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