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睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は
？

　

寝
て
い
る
と
き
に
息
が
と
ま
っ
て
呼
吸
が
十
分

に
で
き
な
い
病
気
で
す
。

  

ど
ん
な
症
状
が
で
る
の
？

・
日
中
の
眠
気
↓
自
覚
が
あ
る
も
長
年
続
い
て
い

　

る
症
状
な
の
で
、
ご
自
身
で
は
あ
ま
り
気
に
せ

　

ず
に
過
ご
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

・
寝
て
い
る
と
き
の
い
び
き
・
無
呼
吸
↓
家
族
に

　

心
配
さ
れ
、
来
院
さ
れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

  

身
体
の
中
で
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
る
の
？

　

本
来
、
睡
眠
時
は
副
交
感
神
経
に
よ
っ
て
リ
ラ

ッ
ク
ス
モ
ー
ド
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
睡
眠
時
無

呼
吸
で
は
眠
っ
て
い
る
間
で
も
交
感
神
経
が
活
動

し
、
夜
間
で
も
血
圧
が
上
昇
し
、
心
臓
や
血
管
に

ス
ト
レ
ス
を
か
け
続
け
ま
す
。

 

自
分
で
知
る
方
法
は
？

　

で
は
、
自
分
は
睡
眠
時
無
呼
吸
な
の
か
評

価
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
左
の
表
は
日
中
の
眠

気
症
状
評
価
で
す
。
24
点
満
点
で
10
点
以
下

が
正
常
で
す
。
皆
さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」に
つ
い
て
循
環
器
内
科
医
師 

谷
口
真
澄

日本では人口の1.7%
との報告があり…小清
水町人口が約5000人
なのでおよそ85名の
方が病気に悩まされて
いる!?

治療が必要である
患者さんの8割以上
の方が診断されてお
らず未治療

最近の生活で、上記の状況で
眠ってしまうかどうか等を右の
数字でお答えください。

０＝眠ってしまうことはない
１＝時に眠ってしまう（軽症）
２＝しばしば眠ってしまう（中等度）
３＝ほとんど眠ってしまう（重度）

血圧上昇
　→ 心臓へ負担
　→ 病の進行

高血圧・狭心症・心筋梗塞の
既往のある人は要注意！

座って読書中
テレビを見ているとき
会議、劇場で積極的に発言などせずに座っているとき
乗客として1時間続けて自動車に乗っているとき
午後に横になったとすれば、その時
座って人と話をしているとき
アルコールを飲まずに昼食後静かに座っているとき
車を運転中に信号や交通渋滞で数分間止まったとき
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10秒以上の無呼吸
正常の半分以下の低呼吸の

どちらかが
5回以上/1時間あたり

睡眠時無呼吸症候群

 

評
価
結
果
は
ど
う
で
し
た
か
？

　

眠
気
評
価
で
11
点
以
上
あ
る
な
ら
ば
、
当
院
を
受
診
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
ご
自
宅
で
一
度
、
簡

易
検
査
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

外
来　

総
合
診
療
科　

松
尾
医
師
の

退
職
に
と
も
な
い
、
外
来
診
療
体
制
が

変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

治
療
方
法
は
？

　

治
療
は
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
（
シ
ー
パ
ッ
プ
）
療
法
（
持
続
陽
圧
呼
吸
療

法
）
で
す
。

　

寝
て
い
る
間
に
マ
ス
ク
を
つ
け
、
一
定
の
圧
力
で
空
気
が
気
道
に

入
っ
て
き
ま
す
の
で
、
人
に
よ
っ
て
は
付
け
心
地
が
悪
く
、
や
め
て

し
ま
い
た
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
と
き
は
、
患
者
さ
ん
に
あ
っ
た
マ
ス
ク
や
圧
の
調
整

に
熟
知
し
た
臨
床
工
学
技
士
が
当
院
に
は
い
ま
す
。
ご
相
談
い
た
だ

け
れ
ば
最
大
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
体
制
が
整
っ
て
お
り
ま
す
。

 

ど
の
よ
う
な
機
械
を
使
う
の
？

　

現
在
で
は
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
機
器
が
小
型
化
し
持
ち
運
び
に
便
利
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
写
真
に
あ
る
機
器
は
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
小
さ
い
も

の
で
、
出
張
が
多
い
方
や
旅
行
が
好
き
な
方
に
重
宝
す
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

 

こ
の
よ
う
に
治
療
を
適
正
に
行
う
こ
と
で
睡
眠
中
の
無
呼
吸
や
い
び

き
、
日
中
の
眠
気
が
改
善
し
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
血
圧
を
下
げ
る
効

果
も
あ
り
、
心
臓
血
管
疾
患
の
発
症
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

気
に
な
る
方
は
い
つ
で
も
当
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

精
密
検
査
と
は
？

　

一
泊
入
院
し
て
い
た
だ
き
呼
吸
・
血
液
中
の
酸
素
等
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
体
信
号
を
測
定
し
ま
す
。
そ
し
て
治
療
適

応
の
有
無
を
判
断
し
ま
す
。
い
ず
れ
の
検
査
も
当
院
で
で

き
ま
す
し
、
痛
み
を
伴
わ
な
い
検
査
で
す
。

自
宅
で
で
き
る
簡
易
検
査
方
法
と
は
？

　

指
先
に
セ
ン
サ
ー
を
は
さ
み
、
鼻
先
に
ス
ト
ロ
ー
大
の

管
を
つ
け
、
寝
て
い
る
間
の
呼
吸
状
態
を
測
定
し
ま
す
。

【
治
療
ま
で
の
流
れ
】

当院受診：自宅で簡易検査

精密検査（1泊入院）

治療適応

治療場面の例

機器の小型化

「
外
来
診
療
体
制
変
更
」
に
つ
い
て

評価表11点以上

外来診療体制表 令和元年9月19日より

予約外診療の受付時間

 8：25 ～ 11：00

11：30 ～ 16：00

月　　　　　火　　　　　水　　　　　木　　　　　金
伊藤　　　　谷口　　　　　　　　　　伊藤

伊藤　　　　　　　　　　　　　　　　
濱　　　　

谷口
　　　　亀井　　　　　　　　　　長戸

内  　

科

午
前　

午
後

 8：25 ～ 11：00

11：30 ～ 16：00

 8：25 ～ 11：00

11：30 ～ 16：00

大　野　　　　　　　　　　　
　　

　　大　野　

大　野　　　　　　　　　　　　　　 大　野

総
合
診
療
整
形
外
科

午
前　

午
後

鶴　岡　　鶴  岡　　  　鶴　岡　　  鶴　岡
         

鶴　岡

予約変更　13：30～17：00
担　　当　地域医療連携室

☎ 0152-62-2121※皮膚科・整形外科・眼科（出張医）は、それぞれ病院にご確認ください。

午
前　

午
後

物
理
療
法

10：30 ～ 11：30

13：00 ～ 15：30

午
前　

午
後

伊藤　谷口山　根 山根

山　根

※1  午後診療開始時間は、13：30～
※2  第1火曜日午後の診療は、
　　　開始時間が14：00～

※1

※1

※2

※1

医
師
退
職
の
お
知
ら
せ

　

総
合
診
療
科
、
太
田
圭
医
師
が
９
月
18

日
（
水
）
の
診
療
を
も
ち
ま
し
て
退
職
と

な
り
ま
す
。

　

患
者
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
致

し
ま
す
が
、
ご
理
解
頂
き
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。


