
① 小清水町役場

冬はスキーで体を
温めましょう！！

卓球、バレー、
ストレッチなど
みんなで体を
動かしましょう

運動の後は温泉と
おいしいお食事で
疲れをとりましょう

①小清水町役場
小清水町指定居宅介護支援事業所
地域包括支援センター

②小清水赤十字病院
小清水赤十字訪問看護ステーション
小清水赤十字病院訪問リハビリテーション
介護医療院

③ＪＡ厚生連 特別養護老人ホーム愛寿苑
愛寿苑短期入所事業

④高齢者生活支援センターほほえみ
社会福祉協議会訪問介護事業所
社会福祉協議会通所事業所

⑤グループホームあかり

至清里町至藻琴山
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④ 高齢者生活福祉センター ほほえみ

⑤ グループホーム あかり
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